ZARZADZENIE Nr 35/2024
Burmistrza Prudnika

Z dnia 22 lutego 2024 roku

w sprawie zatwierdzenia Programéw dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Prudniku

Na podstawie § 6 ust. 2 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Prudniku
stanowigcego zatgcznik do uchwaty Nr XVII/303/2019 Rady Miejskiej w Prudniku z dnia 28
listopada 2019 roku w sprawie nadania statutu Srodowiskowemu Domowi Samopomocy
w Prudniku zmienionej uchwalg Nr XX1/359/2020 z dnia 30 stycznia 2020 roku Burmistrz
Prudnika zarzgdza co nast¢puje:

§1. Zatwierdza si¢:

1) Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Prudniku dla oséb
przewlekle psychicznie chorych TYP A stanowiacy zalacznik Nr 1do zarzadzenia;

2) Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Prudniku dla oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng TYP B stanowigcy zalacznik Nr 2 do zarzadzenia;

3) Program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Prudniku dla oséb
wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych TYP C stanowiacy
zalagcznik Nr 3 do zarzadzenia;

4) Program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Prudniku dla oséb ze
spektrum autyzmu lub niepetno sprawnosciami sprzezonymi TYP D stanowiacy
zatgcznik Nr 4 do zarzadzenia.

§2. Traci moc Zarzgdzenie Nr 302/2014 Burmistrza Prudnika z dnia 30 grudnia 2014 roku
w sprawie zatwierdzenia Programéw dziatalnosci i planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Prudniku.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.



Zalgcznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 12024
Burmistrza Prudnika
zdnia ....ooeeeveeiiiiiinn 2024 roku

Program dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Prudniku
dla os6b przewlekle psychicznie chorych TYP A

Opracowat :

Mo
e s

Prudnik 2024



Program Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Prudniku
dla os6b przewlekle psychicznie chorych TYP A

I. Zalozenia ogolne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku rozpoczat dziatalnos¢
w kwietniu 1996 roku. SDS jest zadaniem administracji rzadowej z zakresu pomocy
spofecznej zleconym do prowadzenia Gminie Prudnik. Dziatalnoscig swoja obejmuje caty
powiat prudnicki oraz czg$¢ powiatu nyskiego. Dom jest placowka pobytu dziennego
czynnym od poniedziatku do piagtku- w godzinach 8%-16% i przeznaczony jest dla 60
uczestnikow.

SDS jest osrodkiem wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktore w wyniku
uposledzenia niektdrych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegdlnosci w celu zwigkszania
zaradnosci i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spoteczne;.

W ramach pracy z uczestnikami Dom realizowat bedzie zadania wynikajace z zapisow
ustawy o pomocy spotecznej, to jest $wiadczenia ustug w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobstugi i treningdéw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnos$ci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz rozporzadzenia w sprawie Srodowiskowych
domdéw samopomocy.

I1. Cele dzialalnosci

1) dbato$¢ o prawidtows realizacj¢ indywidualnego planu postepowania wspierajaco-
aktywizujacego kazdego uczestnika,

2) pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia, prowadzi¢ profilaktyke w zakresie zdrowia psychicznego
i somatycznego,

3) prowadzenie zajg¢ w formie treningdw,

4) umozliwienie spozycia goracego positku w czasie pobytu, przygotowanego w ramach
treningu kulinarnego,

5) zapewnienie, w szczegolnosci uczestnikom z zaburzeniami zachowan oraz
niepetnosprawnoscia fizyczna, ustug transportowych polegajacych na dowozeniu na
zajecia z miejsca zamieszkania lub z innego miejsca uzgodnionego z kierownikiem
domu i odwozeniu po zajeciach,

6) prowadzenie w grupach, badz indywidualnie terapii ruchowych, w tym: zajecia
sportowe, turystyczne i rekreacje w celu ogdlnej poprawy lub podtrzymania kondycji
fizycznej uczestnikow,

7) reprezentowanie osob niepetnosprawnych oraz ich intereséw w spotecznosci lokalnej
w celu osiggniecia ich petnej integracji,

8) pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych,

9) ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami oraz
innymi osobami podczas zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzgdach,
instytucjach kultury,

10) wspdlprace z rodzicami lub prawnymi opiekunami w celu ksztaltowania
odpowiednich postaw wobec uczestnika w zakresie udzielanej pomocy, aby poprawic¢
efektywnos$¢ wspoélnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan,

11) zapewnienie bezpiecznego i higienicznego pobytu,

Strona | 1



12) zapewnienie wysokiej jakosci $wiadczonych ustug i jak najwyzszej ich skutecznosei,

13) kierowanie si¢ zasada dobra uczestnikéw i ich rodzin oraz poszanowanie ich godnosci
i prawa do samostanowienia,

14) prowadzenie poradnictwa psychologicznego,

15) pomoc w poprawie jakosSci zycia uczestnikow,

16) wspieranie w procesie usamodzielniania.

III. Formy dzialalnosci

SDS w Prudniku prowadzié bedzie zajecia dla oséb przewlekle psychicznie chorych
zgodnie z Ustawg o pomocy spofecznej i Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy w formie:

1) treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi,

2) treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzgdach,
w instytucjach kultury,

3) treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych,

4) poradnictwa psychologicznego,

5) pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych,

6) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia,

7) niezbedna opieke,

8) terapig¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke 1 rekreacje,

9) ciepty positek w ramach treningu kulinarnego,

10) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

Wszystkie te formy dziatalnosci realizowane sa w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejgtnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Realizujagc w/w formy dziatalnosci dla osob przewlekle psychicznie chorych TYP A
Dom koncentrowaé bedzie si¢ na zajeciach, ktore poprawiajg funkcjonowanie w strefie
emocjonalno - spotecznej, to jest: relaksacyjnych, kontrolujagcych emocje, sprawnosci
ruchowych, koordynacyjno wzrokowo - ruchowych.

IV.  Zasoby kadrowe i rzeczowe
Domem kieruje oraz czuwa nad jego organizacja Dyrektor, ktéry dziata jednoosobowo

na podstawie petnomocnictwa udzielonego przez Burmistrza Prudnika. Stan zatrudnienia
w SDS przedstawia si¢ nastepujaco:
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Stanowisko Etat szx(r):vv;ma
Dyrektor 1 etat Nieokreslony
Gléwny ksiegowy 1 etat Nieokreslony
In§tr1%ktor .terap i 4 etaty Nieokreslony
zajeciowej
Technicy fizjoterapii 1 etat Nieokreslony
Opiekun 2 etaty Nieokreslony
Opiekun 2 etaty OI;(Irae;Zo arfy
Starsza pielggniarka 1 etat Nieokreslony
Inspektor 1 etat Nieokreslony
Sprzataczka 1 etat Nieokre$lony
Rzemieslnik - specjalista 1 etat Nieokreslony

Razem etatow | 15

Ponadto Srodowiskowy Domu Samopomocy w Prudniku dysponuje nastepujacymi

zasobami rzeczowymi, pomieszczeniami oraz sprzgtem:

1.

2.

O N

10.
11
12.
13

14.

15.

Pomieszczenie do ¢wiczen i wyciszania uczestnikow wyposazone w radiomagnetofon
na poddaszu.

Muzykoterapia, Aromaterapia, Masaz, Terapia Swiattem, Kacik wypoczynkowy
(Komputer, sprzet audio, inhalatory) na poddaszu.

Sala Audiowizualna na poddaszu wyposazona w: Telewizor, odtwarzacz DVD, Ekran
oraz rzutnik video.

Pracownia komputerowa wyposazona w 7 stanowisk komputerowych polaczonych
z Internetem.

Gabinet pielggniarki wyposazony w lampe bakteriobdjcza oraz szafki na leki.

Gabinet psychologa.

Szatnia uczestnikow.

Sala terapeutyczna oraz jadalnia dla niepelnosprawnych.

Kuchenka dla uczestnikéw (pracownia kulinarna) wyposazona we wszystkie
urzgdzenia kuchenne m.in. melakser, gofrownica, tostownica, czajnik
bezprzewodowy, kuchenka gazowa z piekarnikiem, zlewozmywak, suszarka do
naczyn, meble kuchenne.

Sala terapii zajeciowej.

. Sala terapii zajeciowe;j.

Sala terapeutyczna wyposazona w desk¢ do prasowania, Zzelazko, suszarki do prania.

. Sala terapeutyczna wyposazona w sprzet do Karaoke (Telewizor 65 cali LCD OLED

LG, Kino domowe PHILIPS, odtwarzacz DVD, kamera wideo PANASONIC sprzet
nagtasniajacy WERMONA 2X100W, stot do tenisa stolowego, pitkarzyki, aktywna
podtoge.

Sala Fizjoterapeutyczna wyposazona w materac do masazu, lampe do naswietlan,
lampe bakteriobdjcza, urzadzenie do jonoforezy, drabinki, atlas do ¢wiczen,
steper szt. 2, rowerek, bieznia, urzadzenie do masazu stop, urzadzenie do masazu
migéni n6g, materace do ¢wiczen, 16zko do masazu, UGUL.

Sanitariaty (sze$¢ oczek, umywalki szt. 7).

16. Pomieszczenie do mycia zebow oraz umywalki.
17. Pracownia stolarska wyposazona w pilg tarczowa do drewna, elektryczng pife

wilosowa do drewna, $rubokrety, kombinerki, obcegi, miotki, Sciski stolarskie,
szlifierka, stdt stolarski, wiertarke.

18. Jadalnia (positki jedzone sg na dwie zmiany).
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19. Pracownia ceramiczna wyposazona w piec do wypalania ceramiki wraz ze
sterownikiem, formy do odlewdw z gliny, narzedzia do obrobki gliny.

20. Pomieszczenie sanitarne wyposazone dwie kabiny z natryskami, pralke automatyczna,
zlewozmywak.

21. WC (jedno oczko oraz natrysk dla personelu).

V. Dodatkowe przedsi¢gwzigcia (w tym prowadzone w ramach wspolpracy SDS

z innymi podmiotami).

SDS w Prudniku wspéipracuje z nastepujacymi instytucjami :

Lp.

Nazwa instytucji

Przedsiewzigcia

Opolski Urzad Wojewddzki

Wspotpraca z Wojewoda oraz z
Wydziatem Polityki Spoteczne;j

Urzad Miejski w Prudniku

Wspolpraca z Burmistrzami,
Skarbnikiem Gminy, Wydziatami
Urzgdu Miejskiego

Rada Miejska w Prudniku

Udziat w pracach Komisji Rady
Miejskiej, przygotowywanie
projektow uchwat dotyczacych
SDS

Starostwo Powiatowe w Prudniku

Wspdtpraca ze Starostami,
Wydziatami Starostwa
Powiatowego

Osrodkami Pomocy Spotecznej w: Bialej, Glogowku,
Gluchotazach, Korfantowie, Lubrzy, Prudniku

Poszukiwanie nowych
uczestnikow, wspoélpraca przy
ustalaniu potrzeb uczestnikéw
$DS, ich sytuacji bytowej

Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie w: Prudniku i Nysie

Pomoc w wypetnianiu wnioskow
na turnusy rehabilitacyjne
uczestnikow, wspoélpraca w
ustalaniu potrzeb uczestnikow
$DS, ich sytuacji bytowej

Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Opolu

Udzial pracownikow w
nieodplatnych szkoleniach w
ramach EFS

Prudnickim Osrodkiem Kultury

Udzial w imprezach kulturalnych,
nieodptatne wejscia na imprezy,
wspolpraca z Kinem.

Muzeum Ziemi Prudnickiej

Nieodptatne zwiedzanie wystaw

10.

Okregowa Prokuratura w Opolu

Ubezwlasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikow

11.

Rejonowa Prokuratura w: Nysie, Prudniku

Ubezwilasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikow

12.

Sad Okregowy w Opolu

Ubezwlasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikéw

13.

Sad Rejonowy w Prudniku

Ubezwlasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikow, wspdlpraca z
kuratorami sadowymi

14.

Policja

Sprawy cywilne uczestnikéw
dotyczace wyludzania kredytow,
sprawy karne

15.

Zespot Szkot Rolniczych 11 Liceum Ogolnoksztatcagce w Prudniku

Praktyki asystenckie, staly
wolontariat uczniéw

16.

Zespot Szkot im. Janusza Korczaka

Praktyka zawodowa dla stuchaczy
kierunku opiekun osoby
niepetnosprawnej, masazysta,
asystent osoby niepetnosprawnej
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Uczestnictwo ks. Proboszcza w
17. | Parafia Rzymsko-katolicka p.w. §w. Michata Archaniota uroczy’stos'ciach organizowanych
przez SDS

Wspolpraca z oddziatem
integracyjnym poprzez
prowadzenie zajgc przez

18. | Szkota Podstawowa nr 3 w Prudniku instruktora terapii zajgciowej na
terenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy, prezentacja mafych
form teatralnych

Wspolpraca z oddziatem

19. | Przedszkole nr 4 w Prudniku . .
integracyjnym

Korzystanie przez okres zimowy
pazdziernik - maj z basenu krytego
20. | Agencja Sportu i Promocji w Prudniku oraz przez okres letni w miesiacach
lipiec — sierpien z basenu
odkrytego, wstep bezplatny

VI.  Monitoring i ewaluacja (metody, sposoby i kryteria oceny postepow
uczestnikow).

Pracownicy domu oceniajg raz do roku przy wspdtpracy psychologa i konsultanta psychiatry
wyniki postgpowania wspierajaco — aktywizujacego wszystkich uczestnikdw, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem poprawy ich funkcjonowania spofecznego i zaradnosci zyciowej.
Opracowane oceny stanowig podstawe opracowania planéw wspierajaco - aktywizujgcych na
rok nastepny.

Monitoring i ewaluacja dokonywana jest na podstawie zalaczonego druku:

1. Roczna ocena postepow funkcjonowania spotecznego i zaradnosci zyciowe;j
uczestnika.

VII. Przyjete kierunki dalszego rozwoju.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku jest przewidziany na 60 miejsc.
Na biezgco wykre$lani sa uczestnicy, ktorzy ze wzgledu na diugotrwata nieobecno$¢ nie
uczeszczaja do SDS. Kroki takie doprowadzaja do zwigkszenia dyscypliny wsrod
uczestnikdw wezesniej przyjetych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku spetnia standard pod wzgledem
zatrudnienia zgodnie z Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 roku.

Majgc na uwadze § 18 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy SDS w Prudniku spetnia wszystkie wymagane
standardy. Budynek $DS w Prudniku przystosoway jest do wymogéw przeciw pozarowych
(P-Poz.), a mianowicie wydzielenie klatki schodowej drzwiami ognioodpornymi,
zamontowana klapa dymna do oddymiania klatki schodowej, instalacja P-Poz., budynek po
remoncie elewacji zewnetrznej, wymieniono i dokonano renowacji okien z zachowaniem
ksztattéw i podziatow.

Gmina Prudnik nie pobiera od SDS podatku od nieruchomosci, podatku od gruntu
oraz czynszu. Majac na uwadze zapewnienie utrzymania standardu, bede wnioskowat o srodki
finansowe na remonty, malowanie itp.

Chciatbym podtrzymaé dalsza stojacg na bardzo wysokim poziomie wspotprace
z podmiotami wymienionymi w punkcie V, a w szczeg6lnosci ze szkotami, gdzie prowadzony
Jest Klub ,,0$miu” to jest wolontariat.
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Rozwijanie wspolpracy z rodzicami lub prawnymi opiekunami w celu ksztattowania
odpowiednich postaw wobec uczestnika w zakresie udzielanej pomocy, aby poprawi¢
efektywno$¢ wspdlnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na podstawie planu
wspierajaco — aktywizujacego oraz zapewni¢ wysoka jako$¢ $wiadczonych ustug i jak
najwyzsza ich skutecznosc.

Chciatbym zapewni¢ uczestnikom bezpieczny i higieniczny pobyt i reprezentowa¢ ich
interesy w spotecznosci lokalnej w celu osiagniecia ich pelnej integracji.

Sporzadzit/a

mlercowosc data i podpis

Uzgodniono z Wojewodq Opolskim,, Zatwierdzil/a
Woiewgﬁy Oppiskiego (jednostka prowadzaca lub zlecajaca)

9

A? 2 t Dyrelgor; Wydzxa}u

=

..................

i i podpis

.............................................................

mlercowosc datal podpis miejscowoséLd

Strona | 6



Imig 1 nazwisko uczestnika domu @ .........cceeeviririnin
NI PESEL oot

Roczna ocena postgpow funkcjonowania spolecznego i zaradnosci zyciowej
uczestnika za rok ..........

Postep w zakresie umiejetnosci zycia codziennego :

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Umiej¢tnosci niezbedne w procesie leczenia tj. znajomos¢ lekdw i ich dziatania,
umiejetno$¢ przeciwdziatania objawom ubocznym, znajomo$é objawow
zwiastunowych choroby :

.................................................................................................................................



Informacja o kontaktach i leczeniu uczestnika w poradni zdrowia psychicznego
czestotliwos$¢ wizyt, porad, czestotliwo$¢ hospitalizacji w tym psychiatrycznych
w okresie pobytu w domu :

.................................................................................................................................

Inne (miedzy innymi: poziom funkcjonowania, poziom orientacji, kontakt
emocjonalny, kontakt intelektualny, zaburzenia myslenia, zaburzenia nastroju,
zaburzenia aktywnosci)

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

Prudnik, dnia ...........cooviiiiniinnn Opracowal:
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Program Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Prudniku
dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng TYP B

L. Zalozenia ogolne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku rozpoczat dziatalnosc
w kwietniu 1996 roku. SDS jest zadaniem administracji rzadowej z zakresu pomocy
spotecznej zleconym do prowadzenia Gminie Prudnik. Dziatalno$cia swojg obejmuje caly
powiat prudnicki oraz cze$¢ powiatu nyskiego. Dom jest placowka pobytu dziennego
czynnym od poniedziatku do piatku w godzinach 8Y°-16% i przeznaczony jest dla 60
uczestnikow.

SDS jest osrodkiem wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, ktore w wyniku
uposledzenia niektdrych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spofecznym, w szczegdlnosci w celu zwigkszania
zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spofeczne;j.

W ramach pracy z uczestnikami Dom realizowat bedzie zadania wynikajgce z zapisow
ustawy o pomocy spotecznej, to jest $wiadczenia ustug w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosei spotecznych, polegajgcych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz rozporzadzenia w sprawie Srodowiskowych
domoéw samopomocy.

II. Cele dzialalnosci

1) dbato$¢ o prawidtows realizacj¢ indywidualnego planu postgpowania wspierajgco-
aktywizujacego kazdego uczestnika,

2) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia, prowadzi¢ profilaktyke w zakresie zdrowia psychicznego
i somatycznego,

3) prowadzenie zajg¢ w formie treningow,

4) umozliwienie spozycia goracego positku w czasie pobytu, przygotowanego w ramach
treningu kulinarnego,

5) zapewnienie, w szczegdlnosci uczestnikom z zaburzeniami zachowan oraz
niepetnosprawnoscia fizyczna, ustug transportowych polegajacych na dowozeniu na
zajecia z miejsca zamieszkania lub z innego miejsca uzgodnionego z kierownikiem
domu i odwozeniu po zajeciach,

6) prowadzenie w grupach badz indywidualnie terapii ruchowych, w tym: zajgcia
sportowe, turystyczne i rekreacje w celu ogolnej poprawy lub podtrzymania kondycji
fizycznej uczestnikow,

7) reprezentowanie 0sOb niepetnosprawnych oraz ich interesow w spotecznosci lokalnej
w celu osiggnigcia ich pelnej integracji,

8) pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych,

9) ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami oraz
innymi osobami podczas zakupéw, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
instytucjach kultury,

10) wspodtprace z rodzicami lub prawnymi opiekunami w celu ksztaltowania
odpowiednich postaw wobec uczestnika w zakresie udzielanej pomocy, aby poprawi¢
efektywnos¢ wspdlnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan,

11) zapewnienie bezpiecznego i higienicznego pobytu,
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12) zapewnienie wysokiej jakosci $wiadczonych ustug i jak najwyzszej ich skutecznosci,

13) kierowanie si¢ zasadg dobra uczestnikéw i ich rodzin oraz poszanowanie ich godnosci
i prawa do samostanowienia,

14) prowadzenie poradnictwa psychologicznego,

15) pomoc w poprawie jakosci zycia uczestnikow,

16) wspieranie w procesie usamodzielniania.

III.  Formy dzialalnosci

SDS w Prudniku prowadzi¢ bedzie zajecia dla osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna zgodnie z Ustawg o pomocy spofecznej i Rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy w formie:

1) treningdéw funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejgtnosci praktycznych,
trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi,

2) treningdw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw, w tym:
ksztaitowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzgdach,
w instytucjach kultury,

3) treningdéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych,

4) poradnictwa psychologicznego,

5) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

6) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia,

7) niezbgdna opieke,

8) terapie ruchows, w tym: zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje,

9) ciepty positek w ramach treningu kulinarnego,

10) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

Wszystkie te formy dziatalnosci realizowane sa w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejgtnosei spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umigjetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spofecznym.

Realizujac w/w formy dziatalnosci dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
TYP B Dom koncentrowaé bedzie sie na zajeciach, ktore poprawiajg funkcjonowanie
w zakresie funkcji deficytowych takich jak: usprawnianie w zakresie funkeji poznawczych
(pamie¢, operacje na liczbach, spostrzeganie, percepcja, myslenie) czyli te zajecia, ktore
usprawniajg funkcjonowanie w wyzej wymienionym zakresie.

IV.  Zasoby kadrowe i rzeczowe
Domem kieruje oraz czuwa nad jego organizacja Dyrektor, ktéry dziata jednoosobowo

na podstawie petnomocnictwa udzielonego przez Burmistrza Prudnika. Stan zatrudnienia
w SDS przedstawia si¢ nastgpujaco:
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. | Czas trwania
_S_tanownsko Etat ¢ umo:vv?,
| Dyrektor letat | Nieokreslony |
Gtéwny ksiggowy 1 etat Nicokreslony |
In§tqut0r terapi 4 etaty Nieokreglony
| zajeciowej
Technicy fizjoterapii 1 etat ~ Nieokreslony
Qpiekun 2 etaty Nieokreslony
Opiekun 2 etaty OT;_aeS,ClZO ansy
Starsza pielggniarka 1 etat Nieokresiony |
Inspektor | etat Nieokreslony
Sprzataczka 1 etat Nieokre$lony |
Rzemieslnik - specjalista | etat Nieokreslony |
Razem etatow | 15

Ponadto Srodowiskowy Domu Samopomocy w Prudniku dysponuje nastgpujacymi

zasobami rzeczowymi, pomieszczeniami oraz sprzg¢tem:

l.

2.

WX

10.
11.
12
13.

14.

15.
16.
17.

18.

Pomieszczenie do ¢wiczen i wyciszania uczestnikéw wyposazone w radiomagnetofon
na poddaszu.

Muzykoterapia, Aromaterapia, Masaz, Terapia Swiattem, Kacik wypoczynkowy
(Komputer, sprzet audio, inhalatory) na poddaszu.

Sala Audiowizualna na poddaszu wyposazona w: Telewizor, odtwarzacz DVD, Ekran
oraz rzutnik video.

Pracownia komputerowa wyposazona w 7 stanowisk komputerowych potaczonych
z Internetem.

Gabinet pielegniarki wyposazony w lampg bakteriobdjcza oraz szafki na leki.

Gabinet psychologa.

Szatnia uczestnikow.

Sala terapeutyczna oraz jadalnia dla niepetnosprawnych.

Kuchenka dla uczestnikdow (pracownia kulinarna) wyposazona we wszystkie
urzadzenia  kuchenne m.in. melakser, gofrownica, tostownica, czajnik
bezprzewodowy, kuchenka gazowa z piekarnikiem, zlewozmywak, suszarka do
naczyn, meble kuchenne.

Sala terapii zajgciowe].

Sala terapii zajgciowe.

. Sala terapeutyczna wyposazona w deske do prasowania, zelazko, suszarki do prania.

Sala terapeutyczna wyposazona w sprzet do Karaoke (Telewizor 65 cali LCD OLED
LG, Kino domowe PHILIPS, odtwarzacz DVD, kamera wideo PANASONIC sprzet
nagtasniajgcy WERMONA 2X100W, stot do tenisa stotowego, pitkarzyki, aktywng
podfoge.

Sala Fizjoterapeutyczna wyposazona w materac do masazu, lampe do naswietlaf,
lampe bakteriobdjcza, urzadzenie do jonoforezy, drabinki, atlas do ¢wiczen,
steper szt. 2, rowerek, bieznia, urzadzenie do masazu stop, urzadzenie do masazu
miesni nog, materace do ¢wiczen, fozko do masazu, UGUL.

Sanitariaty (szes¢ oczek, umywalki szt. 7).

Pomieszczenie do mycia zebow oraz umywalki.

Pracownia stolarska wyposazona w pile tarczowa do drewna, elektryczng pilg
wiosowa do drewna, $rubokrety, kombinerki, obcggi, miotki, Sciski stolarskie,
szlifierka, stét stolarski, wiertarke.

Jadalnia (positki jedzone sa na dwie zmiany).
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Lp.

19. Pracownia ceramiczna wyposazona w piec do wypalania ceramiki wraz ze
sterownikiem, formy do odlewdw z gliny, narzedzia do obrobki gliny.
20. Pomieszczenie sanitarne wyposazone dwie kabiny z natryskami, pralke automatyczna,

zlewozmywak.

21. WC (jedno oczko oraz natrysk dla personelu).

V.

z innymi podmiotami).

SDS w Prudniku wspotpracuje z nastgpujgcymi instytucjami :

Nazwa instytucji

Dodatkowe przedsi¢gwzigcia (w tym prowadzone w ramach wspolpracy SDS

Przedsigwzigcia

Opolski Urzad Wojewodzki

Wspotpraca z Wojewoda oraz z
Wydziatem Polityki Spotecznej

Urzad Miejski w Prudniku

Rada Miejska w Prudniku

Wspotpraca z Burmistrzami, |
Skarbnikiem Gminy, Wydziatami
Urzedu Miejskiego

Udziat w pracach Komisji Rady
Miejskiej, przygotowywanie
projektow uchwat dotyczacych
SDS

Starostwo Powiatowe w Prudniku

Wspdipraca ze Starostami,
Wydziatami Starostwa
Powiatowego

Osrodkami Pomocy Spolecznej w: Biatej, Glogowku,
Gluchotazach, Korfantowie, Lubrzy, Prudniku

Poszukiwanie nowych
uczestnikow, wspotpraca przy
ustalaniu potrzeb uczestnikodw
SDS, ich sytuacji bytowej

Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie w: Prudniku i Nysie

Pomoc w wypetnianiu wnioskéw
na turnusy rehabilitacyjne
uczestnikdw, wspotpraca w
ustalaniu potrzeb uczestnikdw

S$DS, ich sytuacji bytowej

Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Opolu

Udziat pracownikow w
nicodptatnych szkoleniach w
ramach EFS

Prudnickim O$rodkiem Kultury

Muzeum Ziemi Prudnickiej

| wspotpraca z Kinem.

Udziat w imprezach kulturalnych,
nieodptatne wejscia na imprezy,

_NieodpJfatne zwiedzanie wystaw

Okreggowa Prokuratura w Opolu

Ubezwlasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikéw

11.

Rejonowa Prokuratura w: Nysie, Prudniku

Ubezwilasnowolnienia, sprawy

_cywilne uczestnikow

12.

Sad Okregowy w Opolu

13.

Ubezwlasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikéw

Sad Rejonowy w Prudniku

Ubezwtasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikdw, wspdtpraca z
kuratorami sgdowymi

14.

Policja

Sprawy cywilne uczestnikow
dotyczace wytudzania kredytdw,
sprawy karne

Zespdt Szkot Rolniczych 11 Liceum Ogdlnoksztatcace w Prudniku

16.

Zespot Szkot im. Janusza Korczaka

Praktyki asystenckie, staty
wolontariat uczniow

Praktyka zawodowa dla stuchaczy
kierunku opiekun osoby
niepetnosprawnej, masazysta,
asystent osobv niepetnosprawnej
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| [ Uczestnictwo ks. Proboszcza w
17. | Parafia Rzymsko-katolicka p.w. $w. Michata Archaniota uroczystosciach organizowanych
przez SDS

Wspotpraca z oddziatem
integracyjnym poprzez
prowadzenie zaje¢ przez

18. | Szkota Podstawowa nr 3 w Prudniku instruktora terapii zajeciowej na
terenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy, prezentacja matych
| form teatralnych

19. | Przedszkole nr 4 w Prudniku

Wspotpraca z oddziatem
integracyjnym

Korzystanie przez okres zimowy
pazdziernik — maj z basenu krytego
20. | Agencja Sportu i Promocji w Prudniku oraz przez okres letni w miesigcach
lipiec — sierpiefi z basenu
odkrytego, wstep bezpfatny

VI.  Monitoring i ewaluacja (metody, sposoby i kryteria oceny postepow
uczestnikow).

Pracownicy domu oceniaja raz do roku przy wspotpracy psychologa i konsultanta psychiatry
wyniki postepowania wspierajaco — aktywizujacego wszystkich uczestnikow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem poprawy ich funkcjonowania spofecznego i zaradnosci zyciowe.
Opracowane oceny stanowig podstawe opracowania planéw wspierajaco - aktywizujgcych na
rok nastepny.

Monitoring i ewaluacja dokonywana jest na podstawie zalgczonego druku:

1. Roczna ocena postepow funkcjonowania spotecznego i zaradnosci zyciowe;j
uczestnika.

VII. Przyjete kierunki dalszego rozwoju.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku jest przewidziany na 60 miejsc.
Na biezaco wykreslani sa uczestnicy, ktorzy ze wzgledu na dtugotrwata nieobecnos¢ nie
uczeszezaja do SDS. Kroki takie doprowadzaja do zwigkszenia dyscypliny wéréd
uczestnikow wezesniej przyjetych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku spetnia standard pod wzgledem
zatrudnienia zgodnie z Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 roku.

Majac na uwadze § 18 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy SDS w Prudniku spetnia wszystkie wymagane
standardy. Budynek SDS w Prudniku przystosoway jest do wymogow przeciw pozarowych
(P-Poz.), a mianowicie wydzielenie klatki schodowej drzwiami ognioodpornymi,
zamontowana klapa dymna do oddymiania klatki schodowej, instalacja P-Poz., budynek po
remoncie elewacji zewngtrznej, wymieniono i dokonano renowacji okien z zachowaniem
ksztattow i podziatow.

Gmina Prudnik nie pobiera od SDS podatku od nieruchomosci, podatku od gruntu
oraz czynszu. Majac na uwadze zapewnienie utrzymania standardu, bedg wnioskowat o $rodki
finansowe na remonty, malowanie itp.

Chciatbym podtrzymaé dalsza stojaca na bardzo wysokim poziomie wspoipracg
z podmiotami wymienionymi w punkcie V, a w szczegdlnosci ze szkotami, gdzie prowadzony
jest Klub ,,0$miu” to jest wolontariat.
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Rozwijanie wspotpracy z rodzicami lub prawnymi opiekunami w celu ksztattowania
odpowiednich postaw wobec uczestnika w zakresie udzielanej pomocy, aby poprawi¢
efektywnosé wspdlnie podejmowanych oraz realizowanych dziatah na podstawie planu
wspierajaco — aktywizujacego oraz zapewni¢ wysoka jakos¢ $wiadczonych ustug i jak
najwyzsza ich skutecznosc.

Chciatbym zapewni¢ uczestnikom bezpieczny i higieniczny pobyt i reprezentowac¢ ich
interesy w spofecznosci lokalnej w celu osiagnigcia ich petnej integracji.

Sporzadzit/a DYREKT

TRUDNIK., 08-02:-2024....... "

miejscowos¢, data i podpis

Uzgodniono z Wojew

b3t Ja N
Zastegpca Dyrektofa Wydziatu

Ol AL02 R ol IS

miejscowos¢, data i podpis miejscowos¢, tdta i podpis

da Opelskima o Zatwierdzit/a
W& é%&g ' #(jednostka prowadzhca-lub zlecajaca)
b
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Imig i nazwisko uczestnika domu © ..o
NrPESEL : oo

Roczna ocena postepow funkcjonowania spolecznego i zaradnos$ci zyciowej
uczestnika za rok .......

Postep w zakresie umiejetnosci zycia codziennego :

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Umiejetnosci niezbedne w procesie leczenia tj. znajomo$¢ lekow i ich dziatania,
umiejetnosc¢ przeciwdziatania objawom ubocznym, znajomo$é objawow
zwiastunowych choroby :



Informacja o kontaktach i leczeniu uczestnika w poradni zdrowia psychicznego
czestotliwos$¢ wizyt, porad, czestotliwos$¢ hospitalizacji w tym psychiatrycznych
w okresie pobytu w domu :

.................................................................................................................................

Inne (mi¢dzy innymi: poziom funkcjonowania, poziom orientacji, kontakt
emocjonalny, kontakt intelektualny, zaburzenia my$lenia, zaburzenia nastroju,
zaburzenia aktywnosci)

................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
.................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
...............................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................

Prudnik, dnia ... Opracowatl:



Zalacznik Nr 3 do Zarzadzenia Nr 12024
Burmistrza Prudnika
zdnia ....cooooiiiiiiiiiiiin 2024 roku

Program dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Prudniku
dla oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych TYP C

Opracowat :

Prudnik 2024



Program Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Prudniku
dla osob wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych
TYP C

I Zalozenia ogolne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku rozpoczat dziatalno$c
w kwietniu 1996 roku. SDS jest zadaniem administracji rzadowej z zakresu pomocy
spotecznej zleconym do prowadzenia Gminie Prudnik. Dziatalnoscig swojg obejmuje caty
powiat prudnicki oraz czg$¢ powiatu nyskiego. Dom jest placowka pobytu dziennego
czynnym od poniedziatku do pigtku w godzinach 8%-16™ i przeznaczony jest dla 60
uczestnikow.

SDS jest osrodkiem wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, ktore w wyniku
uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwigkszania
zaradno$ci i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

W ramach pracy z uczestnikami Dom realizowat bedzie zadania wynikajace z zapisow
ustawy o pomocy spotecznej, to jest $wiadczenia ustug w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spofecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spofecznym oraz rozporzadzenia w sprawie Srodowiskowych
domow samopomocy.

II. Cele dzialalnosci

1) dbatos¢ o prawidlows realizacj¢ indywidualnego planu postepowania wspierajgco-
aktywizujacego kazdego uczestnika,

2) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia, prowadzi¢ profilaktyke w zakresie zdrowia psychicznego
1 somatycznego,

3) prowadzenie zaje¢ w formie treningow,

4) umozliwienie spozycia goracego positku w czasie pobytu, przygotowanego w ramach
treningu kulinarnego,

5) zapewnienie, w szczegblnosci uczestnikom z zaburzeniami zachowan oraz
niepelnosprawnoscia fizyczna, ustug transportowych polegajacych na dowozeniu na
zajecia z miejsca zamieszkania lub z innego miejsca uzgodnionego z kierownikiem
domu i odwozeniu po zajeciach,

6) prowadzenie w grupach badZ indywidualnie terapii ruchowych, w tym: zajgcia
sportowe, turystyczne i rekreacje w celu ogolnej poprawy lub podtrzymania kondycji
fizycznej uczestnikow,

7) reprezentowanie osob niepetnosprawnych oraz ich interesow w spotecznosci lokalnej
w celu osiagnigcia ich petnej integracji,

8) pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych,

9) ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami oraz
innymi osobami podczas zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
instytucjach kultury,

10) wspdtprace z rodzicami lub prawnymi opiekunami w celu ksztaltowania
odpowiednich postaw wobec uczestnika w zakresie udzielanej pomocy, aby poprawi¢
efektywnos¢ wspolnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan,
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11) zapewnienie bezpiecznego i higienicznego pobytu,

12) zapewnienie wysokiej jakosci $wiadczonych ushug i jak najwyzszej ich skutecznosci,

13) kierowanie si¢ zasada dobra uczestnikdw i ich rodzin oraz poszanowanie ich godnosci
i prawa do samostanowienia,

14) prowadzenie poradnictwa psychologicznego,

15) pomoc w poprawie jakosci zycia uczestnikow,

16) wspieranie w procesie usamodzielniania.

III. Formy dzialalnosci

SDS w Prudniku prowadzi¢ bedzie zajecia dla oséb wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych zgodnie z Ustawa o pomocy spolecznej
i Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie Srodowiskowych doméow
samopomocy w formie:

1) treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi,

2) treningdéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w  tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury,

3) treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych,

4) poradnictwa psychologicznego,

S) pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,

6) pomoc w dostepie do niezbednych s$wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia,

7) niezbgdna opieke,

8) terapie ruchowa, w tym: zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje,

9) ciepty positek w ramach treningu kulinarnego,

10) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

Wszystkie te formy dzialalnosci realizowane sg w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobstugi i treningdéw umiejetnosei spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Realizujgc w/w formy dziafalnosci dla osob wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych TYP C Dom koncentrowac bedzie si¢ na zajgciach, ktore
poprawiajg funkcjonowanie w strefie emocjonalno - spotecznej, to jest: relaksacyjnych,
kontrolujgcych emocje, sprawnosci ruchowych, koordynacyjno wzrokowo - ruchowych.

IV.  Zasoby kadrowe i rzeczowe
Domem kieruje oraz czuwa nad jego organizacjg Dyrektor, ktory dziata jednoosobowo

na podstawie petnomocnictwa udzielonego przez Burmistrza Prudnika. Stan zatrudnienia
w SDS przedstawia sie nastepujaco:
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Stanowisko Etat Czas trwania
| | UMowy
Dyrektor | letat Nicokreslony
| Gtéwny ksiegowy letat | Nieokreslony
Ingtrgktor‘terapn 4 ctaty ' Nieokreglony
| zajeciowe] _ R
Technicy fizjoterapii | etat Nieokreslony
Opiekun | 2etaty Nieokreslony
Opiekun 2 etaty OE;;:[ZO e:lsy
| Starsza pielegniarka 1 etat Nieokre$lony
| Inspektor 1 etat Nieokreslony
. Sprzataczka | etat Nieokreslony
Rzemieslnik - specjalista | etat Nieokreslony
Razem etatéow | 15

Ponadto Srodowiskowy Domu Samopomocy w Prudniku dysponuje nastgpujacymi

zasobami rzeczowymi, pomieszczeniami oraz sprzgtem:

1.

2.

WX

10.
. Sala terapii zajgciowej.
12.
13.

11

14.

15.
16.
17.

18.

Pomieszczenie do ¢wiczen i wyciszania uczestnikow wyposazone w radiomagnetofon
na poddaszu.

Muzykoterapia, Aromaterapia, Masaz, Terapia Swiattem, Kacik wypoczynkowy
(Komputer, sprzgt audio, inhalatory) na poddaszu.

Sala Audiowizualna na poddaszu wyposazona w: Telewizor, odtwarzacz DVD, Ekran
oraz rzutnik video.

Pracownia komputerowa wyposazona w 7 stanowisk komputerowych potaczonych
z Internetem.

Gabinet pielggniarki wyposazony w lampe bakteriobdjczg oraz szafki na leki.

Gabinet psychologa.

Szatnia uczestnikow.

Sala terapeutyczna oraz jadalnia dla niepetnosprawnych.

Kuchenka dla uczestnikow (pracownia kulinarna) wyposazona we wszystkie
urzadzenia  kuchenne m.in. melakser, gofrownica, tostownica, czajnik
bezprzewodowy, kuchenka gazowa z piekarnikiem, zlewozmywak, suszarka do
naczyn, meble kuchenne.

Sala terapii zajeciowe].

Sala terapeutyczna wyposazona w deske do prasowania, zelazko, suszarki do prania.
Sala terapeutyczna wyposazona w sprzet do Karaoke (Telewizor 65 cali LCD OLED
LG, Kino domowe PHILIPS, odtwarzacz DVD, kamera wideo PANASONIC sprzet
nagtasniajacy WERMONA 2X100W, stot do tenisa stotowego, pitkarzyki, aktywng
podtoge.

Sala Fizjoterapeutyczna wyposazona w materac do masazu, lampg do naswietlan,
lampe bakteriobdjcza, urzadzenie do jonoforezy, drabinki, atlas do ¢wiczen,
steper szt. 2, rowerek, bieznia, urzadzenie do masazu stop, urzadzenie do masazu
mies$ni ndg, materace do ¢wiczen, t6zko do masazu, UGUL.

Sanitariaty (szes¢ oczek, umywalki szt. 7).

Pomieszczenie do mycia zgbow oraz umywalki.

Pracownia stolarska wyposazona w pite tarczowa do drewna, elektryczng pife
wiosowg do drewna, srubokrety, kombinerki, obcggi, miotki, $ciski stolarskie,
szlifierka, stot stolarski, wiertarke.

Jadalnia (positki jedzone sg na dwie zmiany).
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19. Pracownia ceramiczna wyposazona w piec do wypalania ceramiki wraz ze
sterownikiem, formy do odlewdw z gliny, narzedzia do obrobki gliny.
20. Pomieszczenie sanitarne wyposazone dwie kabiny z natryskami, pralke¢ automatyczng,

zlewozmywak.
21. WC (jedno oczko oraz natrysk dla personelu).

V. Dodatkowe przedsiewziecia (w tym prowadzone w ramach wspolpracy SDS

z innymi podmiotami).

SDS w Prudniku wspotpracuje z nastepujacymi instytucjami :

Lp.

Nazwa instytucji

Przedsigwzigcia

Opolski Urzad Wojewodzki

Wspolpraca z Wojewoda oraz z
Wydziatem Polityki Spolecznej

Urzad Miejski w Prudniku

Rada Miejska w Prudniku

Wspotpraca z Burmistrzami,
Skarbnikiem Gminy, Wydziatami
Urzgdu Miejskiego

Udzial w pracach Komisji Rady
Miejskiej, przygotowywanie
projektow uchwat dotyczacych
SDS

Starostwo Powiatowe w Prudniku

Osrodkami Pomocy Spotecznej w: Biatej, Gtogdéwku,
Gtuchotazach, Korfantowie, Lubrzy, Prudniku

Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie w: Prudniku i Nysie

Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Opolu

Wspdipraca ze Starostami,
Wydziatami Starostwa
Powiatowego

Poszukiwanie nowych
uczestnikdw, wspdtpraca przy
ustalaniu potrzeb uczestnikow

| S_DS, ich sytuacji bytowej

Pomoc w wypetnianiu wnioskéw
na turnusy rehabilitacyjne
uczestnikow, wspolpraca w
ustalaniu potrzeb uczestnikow
SDS, ich sytuacji bytowej
Udziat pracownikoéw w
nieodptatnych szkoleniach w
ramach EFS

Prudnickim O$rodkiem Kultury

Udziat w imprezach kulturalnych,
nieodptatne wejscia na imprezy,
wspotpraca z Kinem.

Muzeum Ziemi Prudnickigj

Nieodpfatne zwiedzanie wystaw

Okrggowa Prokuratura w Opolu

11.

Ubezwlasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikow

Rejonowa Prokuratura w: Nysie, Prudniku

12.

Ubezwtasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikow

Sad Okregowy w Opolu

13.

Ubezwlasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikow

Sad Rejonowy w Prudniku

Ubezwlasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikdw, wspdtpraca z
kuratorami sadowymi

14.

15.

Policja

Zespdt Szkot Rolniczych 11 Liceum Ogolnoksztatcace w Prudniku

Sprawy cywilne uczestnikow
dotyczace wyludzania kredytow,
sprawy karne

16.

Zespdt Szkot im. Janusza Korczaka

Praktyki asystenckie, staty
wolontariat uczniow
Praktyka zawodowa dla stuchaczy
kierunku opiekun osoby
niepetnosprawnej, masazysta,

| asystent osoby niepetnosprawne;j
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[ Uczestnictwo ks. Proboszcza w
17. | Parafia Rzymsko-katolicka p.w. $w. Michata Archaniota uroczystosciach organizowanych
przez SDS

Wspdlpraca z oddziatem
integracyjnym poprzez
prowadzenie zajec¢ przez

18. | Szkotfa Podstawowa nr 3 w Prudniku instruktora terapii zajeciowej na
terenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy, prezentacja matych
form teatralnych

Wspdipraca z oddziatem

| integracyjnym

19. | Przedszkole nr 4 w Prudniku

Korzystanie przez okres zimowy
pazdziernik — maj z basenu krytego
20. | Agencja Sportu i Promocji w Prudniku oraz przez okres letni w miesiacach
lipiec — sierpien z basenu

| odkrytego, wstgp bezptatny

VI.  Monitoring i ewaluacja (metody, sposoby i kryteria oceny postepow
uczestnikow).

Pracownicy domu oceniajg raz do roku przy wspotpracy psychologa i konsultanta psychiatry
wyniki postepowania wspierajaco — aktywizujacego wszystkich uczestnikdw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem poprawy ich funkcjonowania spofecznego i zaradnosci zyciowej.
Opracowane oceny stanowig podstawe opracowania planéw wspierajaco - aktywizujgcych na
rok nastepny.

Monitoring i ewaluacja dokonywana jest na podstawie zatgczonego druku:

1. Roczna ocena postgpow funkcjonowania spotecznego i zaradnosci zyciowej
uczestnika.

VII. Przyjete kierunki dalszego rozwoju.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku jest przewidziany na 60 miejsc.
Na biezaco wykreslani sg uczestnicy, ktorzy ze wzgledu na dlugotrwaty nieobecnos¢ nie
uczeszczaja do SDS. Kroki takie doprowadzaja do zwiekszenia dyscypliny wsrod
uczestnikdw wezesniej przyjetych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku speinia standard pod wzgledem
zatrudnienia zgodnie z Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 roku.

Majac na uwadze § 18 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy SDS w Prudniku spetnia wszystkie wymagane
standardy. Budynek SDS w Prudniku przystosoway jest do wymogow przeciw pozarowych
(P-Poz.), a mianowicie wydzielenie klatki schodowej drzwiami ognioodpornymi,
zamontowana klapa dymna do oddymiania klatki schodowej, instalacja P-Poz., budynek po
remoncie elewacji zewnetrznej, wymieniono i dokonano renowacji okien z zachowaniem
ksztattow i podziatow.

Gmina Prudnik nie pobiera od SDS podatku od nieruchomosci, podatku od gruntu
oraz czynszu. Majac na uwadze zapewnienie utrzymania standardu, bede wnioskowat o srodki
finansowe na remonty, malowanie itp.

Chciatbym podirzymaé dalszg stojaca na bardzo wysokim poziomie wspotprace
z podmiotami wymienionymi w punkcie V, a w szczegdlnosci ze szkotami, gdzie prowadzony
jest Klub ,,0smiu” to jest wolontariat.
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Rozwijanie wspdtpracy z rodzicami lub prawnymi opiekunami w celu ksztattowania
odpowiednich postaw wobec uczestnika w zakresic udzielanej pomocy, aby poprawic
efektywnos$¢ wspolnie podejmowanych oraz realizowanych dziatah na podstawie planu
wspierajagco — aktywizujacego oraz zapewni¢ wysoka jakos¢ $wiadczonych ustug i1 jak
najwyzsza ich skutecznos¢.

Chciatbym zapewni¢ uczestnikom bezpieczny i higieniczny pobyt i reprezentowaé ich
interesy w spotecznosci lokalnej w celu osiagnigcia ich petnej integracji.

Sporzadzit/a

TRUDNIK . 0B 08-R02Y ___ rarteecdr

miejscowos¢, data i podpis

Uzgodniono z Wojegoda(v‘(l)polskin} ) Zatwierdzit/a
upy v °dy;'3)"’g'7§e\ﬁ° (jednostka prowadzgca lub zlecajaca)
eata Ja 'oﬁgﬁ'ﬁ Lﬂ
Zastepca Dyrik ra Wydziatu
00 {€0.). JojAdqrowia i Polkyki Spofeczne

miejscowos¢, data i podpis
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Imig i nazwisko uczestnika dOmuU @ ..o,
NrPESEL : e

Roczna ocena postepow funkcjonowania spolecznego i zaradnosci zyciowej
uczestnika za rok ..........

Postep w zakresie umiejetnosci zycia codziennego :

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Umiejetnosci niezbedne w procesie leczenia tj. znajomos¢ lekow i ich dziatania,
umiejetnos¢ przeciwdziatania objawom ubocznym, znajomo$¢ objawdw
zwiastunowych choroby :



Informacja o kontaktach i leczeniu uczestnika w poradni zdrowia psychicznego
czestotliwos$¢ wizyt, porad, czestotliwos$¢ hospitalizacji w tym psychiatrycznych
w okresie pobytu w domu :

.................................................................................................................................

Inne (miedzy innymi: poziom funkcjonowania, poziom orientacji, kontakt
emocjonalny, kontakt intelektualny, zaburzenia mys$lenia, zaburzenia nastroju,
zaburzenia aktywnosci)

................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
R I R S R T I I T R R T P R R R S P P e S IR S R PRI RSP IR OE S S SN
.................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
...............................................................................................
................................................................................................
...............................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................

Prudnik, dnia ...l Opracowat:



Zalacznik Nr 4 do Zarzadzenia Nr /2024
Burmistrza Prudnika
Zdnia c.ooiiiiii i 2024 roku

Program dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Prudniku
dla osob ze spektrum autyzmu lub
niepelmosprawnosciami sprz¢zonymi TYP D

Opracowat :

Prudnik 2024



Program Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Prudniku
dla 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi
TYPD

L. Zalozenia ogolne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku rozpoczat dziatalnos¢
w kwietniu 1996 roku. SDS jest zadaniem administracji rzadowej z zakresu pomocy
spotecznej zleconym do prowadzenia Gminie Prudnik. Dziatalnoscig swoja obejmuje caty
powiat prudnicki oraz czgs¢ powiatu nyskiego. Dom jest placowka pobytu dziennego
czynnym od poniedziatku do piatku w godzinach 8%°-16" i przeznaczony jest dla 60
uczestnikow.

SDS jest osrodkiem wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku
uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spofecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszania
zaradnosci 1 samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

W ramach pracy z uczestnikami Dom realizowat bedzie zadania wynikajace z zapisow
ustawy o pomocy spotecznej, to jest swiadczenia ustug w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobstugi i treningdéw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
1 funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz rozporzgdzenia w sprawie Srodowiskowych
domoéw samopomocy.

II. Cele dzialalnosci

1) dbatos¢ o prawidtowa realizacje indywidualnego planu postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego kazdego uczestnika,

2) pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia, prowadzi¢ profilaktyke w zakresie zdrowia psychicznego
i somatycznego,

3) prowadzenie zaje¢ w formie treningow,

4) umozliwienie spozycia gorgcego positku w czasie pobytu, przygotowanego w ramach
treningu kulinarnego,

5) zapewnienie, w szczegdlnosci uczestnikom - z zaburzeniami zachowan oraz
niepetnosprawnoscia fizyczna, ustug transportowych polegajacych na dowozeniu na
zajecia z miejsca zamieszkania lub z innego miejsca uzgodnionego z kierownikiem
domu i odwozeniu po zajeciach,

6) prowadzenie w grupach badz indywidualnie terapii ruchowych, w tym: zajecia
sportowe, turystyczne i rekreacje w celu ogdlnej poprawy lub podtrzymania kondycji
fizycznej uczestnikow,

7) reprezentowanie osob niepetnosprawnych oraz ich interesdéw w spotecznosci lokalnej
w celu osiggnigcia ich petnej integracii,

8) pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych,

9) ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami oraz
innymi osobami podczas zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
instytucjach kultury,

10) wspdlprace z rodzicami lub prawnymi opiekunami w celu ksztaltowania
odpowiednich postaw wobec uczestnika w zakresie udzielanej pomocy, aby poprawié
efektywnos¢ wspolnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan,
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11) zapewnienie bezpiecznego i higienicznego pobytu,

12) zapewnienie wysokiej jako$ci swiadczonych ustug i jak najwyzszej ich skutecznosci,

13) kierowanie si¢ zasada dobra uczestnikow i ich rodzin oraz poszanowanie ich godnosci
i prawa do samostanowienia,

14) prowadzenie poradnictwa psychologicznego,

15) pomoc w poprawie jakosci zycia uczestnikdw,

16) wspieranie w procesie usamodzielniania.

III.  Formy dzialalnosci

SDS w Prudniku prowadzi¢ bedzie zajecia dla oséb ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnodciami  sprzgzonymi zgodnie z Ustawa o pomocy spofecznej
i Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy w formie:

1) treningdw funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewngetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosei praktycznych,
trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi,

2) treningdw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupoéw, w s$rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury,

3) treningow umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych,

4) poradnictwa psychologicznego,

5) pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,

6) pomoc w dostgpie do niezbgdnych s$wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia,

7) niezbedng opieke,

8) terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,

9) cieply positek w ramach treningu kulinarnego,

10) inne formy postgpowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajgciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

Wszystkie te formy dziafalnosci realizowane sa w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobshugi i treningéw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Realizujac  w/w  formy dziatalnosci dla osob ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzgzonymi chorych TYP D Dom koncentrowaé bedzie si¢ na
zajgciach, ktore poprawiaja funkcjonowanie w strefie emocjonalno - spotecznej, to jest:
relaksacyjnych, kontrolujacych emocje, sprawnosci ruchowych, koordynacyjno wzrokowo —
ruchowych oraz usprawnianie w zakresie funkcji poznawczych (pamigé, operacje na
liczbach, spostrzeganie, percepcja, myslenie).

IV.  Zasoby kadrowe i rzeczowe

Domem kieruje oraz czuwa nad jego organizacjg Dyrektor, ktéry dziata jednoosobowo
na podstawie petnomocnictwa udzielonego przez Burmistrza Prudnika. Stan zatrudnienia
w SDS przedstawia si¢ nastgpujaco:
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Czas trwania

Stanowisko Etat

umowy
Dyrektor | etat Nieokreslony
Gtowny ksiggowy 1 etat Nieokreglony
In§trgktor‘terapn 4 etaty Nieokreslony
zajeciowej o
Technicy fizjoterapii | etat Nieokreslony
| Opiekun  2etaty Nieokreslony
Opiekun 2 etaty o]ljfeglzo ansy
Starsza pielegniarka 1 etat Nieokreslony
Inspektor 1 etat Nieokreslony
Sprzataczka | etat ~ Nieokreslony
RzemiesInik - specjalista | etat Nieokreslony
Razem etatow 15

Ponadto Srodowiskowy Domu Samopomocy w Prudniku dysponuje nastepujacymi

zasobami rzeczowymi, pomieszczeniami oraz sprzetem:

1.

2.

AR A

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.

Pomieszczenie do ¢wiczen i wyciszania uczestnikow wyposazone w radiomagnetofon
na poddaszu.

Muzykoterapia, Aromaterapia, Masaz, Terapia Swiattem, Kacik wypoczynkowy
(Komputer, sprzet audio, inhalatory) na poddaszu.

Sala Audiowizualna na poddaszu wyposazona w: Telewizor, odtwarzacz DVD, Ekran
oraz rzutnik video.

Pracownia komputerowa wyposazona w 7 stanowisk komputerowych potaczonych
z Internetem.

Gabinet pielggniarki wyposazony w lampe bakteriobdjcza oraz szafki na leki.

Gabinet psychologa.

Szatnia uczestnikow.

Sala terapeutyczna oraz jadalnia dla niepetnosprawnych.

Kuchenka dla uczestnikow (pracownia kulinarna) wyposazona we wszystkie
urzadzenia  kuchenne  m.in. melakser, gofrownica, tostownica, czajnik
bezprzewodowy, kuchenka gazowa z piekarnikiem, zlewozmywak, suszarka do
naczyn, meble kuchenne.

Sala terapii zajeciowej.

Sala terapii zajeciowej.

Sala terapeutyczna wyposazona w deske do prasowania, zelazko, suszarki do prania.
Sala terapeutyczna wyposazona w sprzet do Karaoke (Telewizor 65 cali LCD OLED
LG, Kino domowe PHILIPS, odtwarzacz DVD, kamera wideo PANASONIC sprzet
nagtasniajacy WERMONA 2X100W, stot do tenisa stotowego, pitkarzyki, aktywna
podtoge.

Sala Fizjoterapeutyczna wyposazona w materac do masazu, lampe do naswietlan,
lampe bakteriobdjcza, urzadzenie do jonoforezy, drabinki, atlas do ¢wiczen,
steper szt. 2, rowerek, bieznia, urzadzenie do masazu stop, urzadzenie do masazu
migs$ni nog, materace do ¢wiczen, 16zko do masazu, UGUL.

Sanitariaty (szes¢ oczek, umywalki szt. 7).

Pomieszczenie do mycia zgbow oraz umywalki.

Pracownia stolarska wyposazona w pite tarczowa do drewna, elektryczng pite
wlosowa do drewna, srubokrety, kombinerki, obcegi, miotki, sciski stolarskie,
szlifierka, stot stolarski, wiertarke.

Jadalnia (positki jedzone sg na dwie zmiany).
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19. Pracownia ceramiczna wyposazona w piec do wypalania ceramiki wraz ze
sterownikiem, formy do odlewdw z gliny, narzedzia do obrobki gliny.
20. Pomieszczenie sanitarne wyposazone dwie kabiny z natryskami, pralke automatyczna,

zlewozmywak.

21. WC (jedno oczko oraz natrysk dla personelu).

Urzad Miejski w Prudniku

V. Dodatkowe przedsiewzigcia (w tym prowadzone w ramach wspolpracy SDS
z innymi podmiotami).
- _SDS w Prudniku wspdtpracuje z nastgpujacymi instytucjami : -
Lp. Nazwa instytucji Przedsiewzigcia
1. | Opolski Urzad Wojewddzki Wspolpraca z Wojewoda oraz z

Wydziatem Polityki Spotecznej

Wspotpraca z Burmistrzami,
Skarbnikiem Gminy, Wydziatami

| Urzedu Miejskiego

Rada Miejska w Prudniku

Udziat w pracach Komisji Rady
Miejskiej, przygotowywanie
projektow uchwat dotyczacych
SDS

Starostwo Powiatowe w Prudniku

Wspdipraca ze Starostami,
Wydziatami Starostwa
Powiatoweuo

Osrodkami Pomocy Spotecznej w: Biatej, Glogowku,
Gluchotazach, Korfantowie, Lubrzy, Prudniku

Poszukiwanie nowych
uczestnikow, wspotpraca przy
ustalaniu potrzeb uczestnikow
SDS, ich sytuacji bytowej

Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie w: Prudniku i Nysie

Pomoc w wypetnianiu wnioskéw
na turnusy rehabilitacyjne
uczestnikdw, wspotpraca w
ustalaniu potrzeb uczestnikdéw
SDS, ich sytuacji bytowej

Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Opolu

Udziat pracownikdéw w
nieodpfatnych szkoleniach w
ramach EFS

I

Prudnickim Osrodkiem Kultury

Muzeum Ziemi Prudnickiej

Udziat w imprezach kulturalnych,
nieodplatne wejscia na imprezy,
wspoOtpraca z Kinem.

1
|

Nieodplatne zwiedzanie wystaw

10.

Okreggowa Prokuratura w Opolu

Ubezwilasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikéw

11.

Rejonowa Prokuratura w: Nysie, Prudniku

Ubezwilasnowolnienia, sprawy
cywilne uczestnikdw

12.

Sad Okregowy w Opolu

Ubezwlasnowolnienia, sprawy

| cywilne uczestnikéw

13.

Sad Rejonowy w Prudniku

| Ubezwlasnowolnienia, sprawy

cywilne uczestnikow, wspodtpraca z
kuratorami sadowymi

14.

Policja

15.

Sprawy cywilne uczestnikdéw

| dotyczace wytudzania kredytow,
| sprawy karne

Zespdt Szkot Rolniczych 1T Liceum Ogolnoksztatcace w Prudniku

Praktyki asystenckie, staty
wolontariat uczniow

16.

Zespdt Szkot im. Janusza Korczaka

Praktyka zawodowa dia stuchaczy
kierunku opiekun osoby
niepelnosprawnej, masazysta,
asystent osoby niepetnosprawnej
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Uczestnictwo ks. Proboszcza w
17. | Parafia Rzymsko-katolicka p.w. $w. Michata Archaniota uroczystosciach organizowanych
przez SDS

Wspotpraca z oddziatem
integracyjnym poprzez
prowadzenie zajgé przez

18. | Szkota Podstawowa nr 3 w Prudniku instruktora terapii zajgciowej na
terenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy, prezentacja matych
form teatralnych

19. | Przedszkole nr 4 w Prudniku Wspélpraca z oddziatem

integracyjnym

Korzystanie przez okres zimowy
pazdziernik — maj z basenu krytego
20. | Agencja Sportu i Promocji w Prudniku oraz przez okres letni w miesiacach
lipiec — sierpien z basenu
odkrytego, wstep bezptatny

VI.  Monitoring i ewaluacja (metody, sposoby i kryteria oceny postepow
uczestnikow),

Pracownicy domu oceniajg raz do roku przy wspdtpracy psychologa i konsultanta psychiatry
wyniki postgpowania wspierajaco — aktywizujacego wszystkich uczestnikow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem poprawy ich funkcjonowania spotecznego i zaradnosci zyciowej.
Opracowane oceny stanowig podstawe opracowania plandw wspierajaco - aktywizujgcych na
rok nastepny.

Monitoring i ewaluacja dokonywana jest na podstawie zataczonego druku:

1. Roczna ocena postepow funkcjonowania spotecznego i zaradnosci zyciowe]
uczestnika.

VII. Przyjete kierunki dalszego rozwoju.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku jest przewidziany na 60 miejsc.
Na biezagco wykreslani sa uczestnicy, ktorzy ze wzgledu na diugotrwala nieobecnos¢ nie
uczeszczaja do SDS. Kroki takie doprowadzaja do zwiekszenia dyscypliny wsrod
uczestnikdw wezesniej przyjetych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku spetnia standard pod wzgledem
zatrudnienia zgodnie z Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 roku.

Majac na uwadze § 18 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy SDS w Prudniku spetnia wszystkie wymagane
standardy. Budynek SDS w Prudniku przystosoway jest do wymogow przeciw pozarowych
(P-Poz.), a mianowicie wydzielenie klatki schodowej drzwiami ognioodpornymi,
zamontowana klapa dymna do oddymiania klatki schodowej, instalacja P-Poz., budynek po
remoncie elewacji zewnetrznej, wymieniono i dokonano renowacji okien z zachowaniem
ksztaltdw 1 podziatow.

Gmina Prudnik nie pobiera od SDS podatku od nieruchomosci, podatku od gruntu
oraz czynszu. Majac na uwadze zapewnienie utrzymania standardu, bed¢ wnioskowat o srodki
finansowe na remonty, malowanie itp.

Chciatbym podtrzymac¢ dalsza stojaca na bardzo wysokim poziomie wspOiprace
z podmiotami wymienionymi w punkcie V, a w szczego6lnosci ze szkotami, gdzie prowadzony
Jest Klub ,,Osmiu” to jest wolontariat.
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Rozwijanie wspotpracy z rodzicami lub prawnymi opiekunami w celu ksztaltowania
odpowiednich postaw wobec uczestnika w zakresie udzielane] pomocy, aby poprawi¢
efektywnos$¢ wspolnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na podstawie planu
wspierajaco — aktywizujacego oraz zapewni¢ wysoka jakos¢ swiadczonych ustug 1 jak
najwyzszg ich skutecznos¢.

Chcialbym zapewnic¢ uczestnikom bezpieczny i higieniczny pobyt i reprezentowa¢ ich
interesy w spotecznosci lokalnej w celu osiagnigcia ich petnej integracji.

Sporzadzit/a

miejscowosc, data i podpis

Uzgodniono z Wojewoda Opolskim Zatwierdzit/a

Z¢ Woje\.go((_:lly 4 l;gigo (jednostka prowadzaca lub zlecajaca)
ata Japh SW ; 7

Zastepta DyreKkigra Wyaziaiu

OP—% Lo lowiaipoifispoeczne i

miejscowos¢, data i podpis miejscowosc, datd i podpis

Strona | 6



Imig i nazwisko uczestnika domu @ ...
NrPESEL : oo

Roczna ocena post¢pow funkcjonowania spolecznego i zaradnosci zyciowej
uczestnika za rok ..........

Postep w zakresie umiejetnosci zycia codziennego :

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Umiejetnosci niezbgdne w procesie leczenia tj. znajomosé lekéw i ich dziatania,
umiejetnos¢ przeciwdziatania objawom ubocznym, znajomosé objawéw
zwiastunowych choroby :

.................................................................................................................................



Informacja o kontaktach i leczeniu uczestnika w poradni zdrowia psychicznego
czestotliwo$¢ wizyt, porad, czestotliwos¢ hospitalizacji w tym psychiatrycznych
w okresie pobytu w domu :

.................................................................................................................................

Inne (miedzy innymi: poziom funkcjonowania, poziom orientacji, kontakt
emocjonalny, kontakt intelektualny, zaburzenia myslenia, zaburzenia nastroju,
zaburzenia aktywnosci)

................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
...............................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................

Prudnik, dnia ... Opracowat:



