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URZAD MIEJSKI w PRUDNIKU

48-200 Prudnik, ul. Kosciuszki 3 e-mail: um@prudnik.pl

tel. 77 406 62 00 www: https://prudnik.pl

fax: 77 406 62 28 NIP: 755 00 14 790, REGON: 000526529
OR - VII.0003/161/2024 Prudnik, dn. 08.01.2025r.

Pan Pawet Licznar
Radny Rady Miejskiej
w Prudniku

W odpowiedzi na Pana interpelacje ztozong w dniu 20.12.2024r. w sprawie udostepnienia danych
dotyczacych jadtospisow z prudnickich przedszkoli, przekazuje w zatgczeniu jadtospisy za miesiac listopad
2024r.

Z powazaniem:

BURMISTRZ

Otrzymuja:

1. Adresat

2. Biuro Rady Miejskiej
3: ED




nhﬁﬂ URZAD MIEJSKIw PRUDNIKU

48-200 Prudnik, ul. Kosciuszki 3 e-mail: um@prudnik.pl

tel. 77 406 62 00 www: https://prudnik.pl

fax: 77 406 62 28 NIP: 755 00 14 790, REGON: 000526529
OR -- VIL.0003/161/2024 Prudnik, dn. 31.12.2024r.

Dyrektorzy jednostek
o$wiatowych Gminy Prudnik

W zwigzku z zapytanicm Radnego Rady Miejskiej w Prudniku P. Pawla Licznara w zakresie
udostepnienia danych dotyczacych jadtospiséw z prudnickich przedszkoli uprzejmie prosze o przekazanie
w formic dokumentu w formacie pdf jadtospiséw za miesiac listopad 2024r. do dnia 8 stycznia 2025r.

BURMYSTRYZ
Otrzymujg: ,»
1. Adresat Yawislak
2. Biuro Rady Miejskiej
3. LiS§

Grzega




JADLOSPIS

OD 25.11.2024-29.11.2024r

Sniadanie Obiad Podwieczorek
1. Mileko (Mleko), herbata 1. Zurek z jajkiem (Seler, 1. Banan

é owocowa mleko, jajko, gluten)
E 2. Kanapka z masltem, 2. Spaghetti z sosem migsnym w
2 twarogiem ( gluten, mleko, pomidorach ( mleko, gluten)
Z jajka) 3, Kompot
S

1 leko. herbata 1. Rosol z makaronem (seler, 1. Jablko

° M 3 - 3 -
v 2. (mleko) gluten, ]a]ka). 2 Chl’l.}pkl
a 3. Bulka maslana z maslem 2. Pulpety wsosie kukurydziane
o) (gluten, mleko) pomidorowym, ziemniaki,
~ 4. Dodatek owoce fasolka szparagowa z
= 5. herbata maselkiem (gluten mleko,
jajka)
3. Kompot
1. Kawa zbozowa z mlekiem 1. Zupa z zielonego groszku 1. Mandarynki
é ( Mleko), herbata owocowa (Seler, fﬂlekﬂ)
o) 2. Kanapka z maslem pasta z 2. Parzaki z sosem
\% kurczaka i paprykq, truskawkowym (gluten,
Gluten, mleko) jajka, mleko)
3. Kompot
m 1. Kawa zbozowa z mlekiem 1. Krupnik (seler) 1. Jabiko
E (mleko) herbata 2. Podudzia z kurczaka, 2. Butka drozdzowa
< Kanapki z maslem, ziemniaki, surowka z (gluten)
= wedling , irzodkiewka kapusty pekinskiej (gluten,
5 (gluten, mleko,) mleko)
3. Kompot

1. Kakao(mleko), herbata 1. Koperkowa z ryzem (seler)

2. Kanapka z maslem, serem 2. Kotlet z ryby, ziemniaki, ol
v L4 1. Pomarancza
m z6itym i salata marchewka z groszkiem
Z ogorkiem(mleko, gluten) (gluten, mleko, jajka)
= 3. Kompot

-

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKACIJI JADLOSPISU




JADLOSPIS

OD 18,11.2024-22.11.2024r

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK

1. Mileko (Mieko), herbata
owocowa

2. Kanapka z maslem, serem

zéltym , ogérkiem( gluten,
mleko)

1. Jarzynowa (Seler, gluten)

2. Makaron z koktajlem
truskawkowym ( mleko,
gluten, jajka)

3, Kompot

1. Mandarynki

WTOREK

1. Zupa mleczna platki
owsiane( mleko)

2. Chleb z mastem miodem z
(gluten, mleko)

3. herbata

1. Grysikowa na rosole (seler,
gluten)

2. Kotlet drobiowy, ziemniaki,
mizeria (gluten mleko, jajka)

3. Kompot

1. Jabtko

1. Kawa zbozowa z mlekiem

[

. Brokulowa (Seler, mleko)

1. Pomarancza

3. Kompot

5: ( Mleko), herbata owocowa 2. Pierogi leniwe, marchewka z
2. Kanapka z maslem brzoskwiniami (gluten,jajka ,
Q
& wedlina, papryka czerwona mleko))
v (Gluten, mleko) 3. Kompot
% 1. Kawa zbozowa z mlekiem 1. Ziemniaczana (seler, 1. Jablko
E‘ (mleko) herbata mleko) 2. Y rogalika z
< 2. Kanapki z maslem, serem 2. Gulasz, kasza gryczana z mastem (mleko,
E ?6llt)t/m, polmlido)rem s ji;lczlmi)ennq, ogorek (gluten, gluten)
gluten, mleko, mleko
. 3. Kompot
1. Kakao(mleko), herbata 1. Pomidorowa z literkami
A 2. Kanapka z maslem, pasta (seler, mleko, gluten) 1. Jabko
jajeczng i szczypiorkiem 2. Kotlet z ryby, ziemniaki,
m Ja) q MY g
EE“ (mleko, gluten) surdéwka z kiszonej
e kapusty(gluten, mleko, jajka)

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKACJI JADLOSPISU



JADEOSPIS

OD 12.11.2024-15.11.2024r

Sniadanie Obiad Podwieczorek
2
<
N
[
&=
Z
o
=]
v 1. Zupa mleczna platki 1. Zacierk.a .domowa (seler, 1. Jablko
) kukurydziane (mleko) gluten, jajka)
% 2. Chleb z mastem, dZemem 2. Kotlet mielony, ziemniaki,
E (gluten, mleko) suréwka z kapusty pekinskiej
3. herbata (gluten, jajka, mleko)
3. Kompot
1. Kawa zbozowa z mlekiem 1. Krupnik (Seler) _ 1. Pomaraficza
( Mleko), herbata owocowa 2. Spaghettiz sosem migsnym
< 2. Kanapka z maslem szynka w pomidorach(gluten) 2. Chrupki
g pomidorem (Gluten, 3. Kompot kukurydzia
D{( mlekﬂ) ne
87!
L% 1. Kawa zbozowa z mlekiem 1. Kapusniak (seler) 1. Jablko
29! mleko) herbata 2. Potrawka z indyka, ryz,
oo
< 2. Chleb wieloziarnisty z mini marchewki (gluten,
g
= maslem , jajko, salata mleko)
S (gluten, mleko) 3. kompot
1. Kakao(mleko), herbata 1. Kalafiorowa (seler, mleko)
v 2. Kanapki z pasta rybna i 2. Makaron z serem (gluten, 1. Banan
m szczypiorkiem (mleko, mleko, jajka)
E:ﬁﬂ ryba, jajka, gluten) 3. Dodatek owoce
= 3. Dodatek owoce 4. Kompot

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKACIJI JADLOSPISU




JADLOSPIS

OD 04,11.2024-08.11.2024r

-

WTOREK

manna z sosem
truskawkowym ( mleko,
gluten)

2. Chleb z maslem miodem z
(gluten, mleko)

3. herbata

2. Kotlet drobiowy, ziemniaki,
mizeria (gluten mleko, jajka)
3. Kompot

Sniadanie Obiad Podwieczorek

1. Mieko (Mleko), herbata 1. Ziemniaczana (Seler, gluten) 1. Banan
v . .
& owocowa 2. Racuchy z jabtkami ( mleko,
E 2. Kanapka z mastem, parowki gluten, jajka)
a z szynki z ketchupem, 3, Kompot
= ogérek ( gluten, mleko,
o) "o
~ jajka)

1. Zupa mleczna kasza I. Koperkowa z ryzem(seler) 1. Jabtko

1. Kawa zbozowa z mlekiem

1. Pomidorowa z makaronem

1. Mandarynki

'5: ( Mleko), herbata owocowa (Seler, mleko, gluten)
o 2. Kanapka z mastem 2. Fasolka w sosie
% wedlina, papryka czerwona pomidorowym, ziemniaki
(Gluten, mleko) (gluten,)
3. Kompot
ne . .
@8 1. Kawa zboZzowa z mlekiem 1. Jarzynowa (seler, mleko) 1. Jabtko
E‘ (mleko) herbata 2. Gulasz, kasza gryczana z 2. Yrogalika z
< Kanapki z mastem, serem jeczmienng, buraczki mastem (mleko,
= Z0ltym, pomidorem , (gluten, mleko) gluten)
E)'] (gluten, mleko,) 3. Kompot
1. Kakao(mleko), herbata 1. Barszcz czerwony (seler,
2. Kanapka z maslem, mleko) 1. Jabko
e twarogiem, rzodkiewka i 2. Kotlet z ryby, ziemniaki,
E szczypiorkiem (mleko, suréwka z kiszonej
< gluten) kapusty(gluten, mleko, jajka)
A 3. Kompot

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKACII JADEOSPISU



JADLOSPLS PRZEDSZKOLA NR. 1 WDONIACH : 25.11 — 29.11.2024r

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZO-
REX
Poniedzia-
fek, Pobdwica, pomidor, safata, | Zupa ogérkowa z ziemniakami , $n Serek, owocowy
Alergeny: | Pieczywo pszennoytnie, Naleniki z wanilyi Ronfitugwioug Jabko
1,3,7,9 Razowe, madd Kompot owocowy
Herbata z cytrym
Owoce mix,
Whorek,
Alergeny: | Chleb pszennoZytni, Zupa Rrupnik z wloszczyzm, natka Banan
1,3,7,9 razowy, masp, Rybatosaipuree ziemniaczane
Miod wielokwiatowy Surdwka z Kiszonef Rapusty i
Mleko, herbata malinowa | marchewki
Owoce mix, Mieszanka Rompotowa
Sroda
Ser salami, papryka Zupa selerowa z ziemniakgmignietana | JabRo
Alergeny: | czerwona, bukg Gulasz z indyRa w soste, ziemniaky, Paluszky
13,79 S$uadaniowa, maso Fasolka szparagowa z preom bufiy Rukurudziane
Herbata z cytrym Mieszankg Rompotowa
Mix owocow
Czwartek,
Kaszka Rukurydziana na | Zupa Roperkowa z zacierky Pieczywo
Alergeny : | mleRu, pieczywo pszenne, | Filet drobiowy w cigtie, ziemniaky, chrupkie razowe
1,3,7,9 mash, rzodRiewka Duszona marchewka z zielonym z dipem z bidey
Herbata z pigwy groszRiem fasoli
Owoce mix, Kompot wieloowocowry
ANDRZETKI
Pigtek, Jajecznica na masaRu Barszcz czerwony zabielany Zbaowe ciastko
Alergeny: | Chleb pszennogytni, masb, | Pierogi z ziemniakami, serem, cebully Soczki owocowe
1,3,7,9 szczypioreR, ogoreR, Smietarg 100%
Herbata z cytrym, Kompot wihiowy

Owoce .. Zurawina

Potrawy mogrzawierd alergeny (np.: 7-mleRo , 9-seler, 1-gluten , 3- jajRa , 4-1y6y )

Herbaty, Rompoty $odzone sgmiodem wieloRwiatowym ,

Mineralna woda niegazowana jest w salach do codziennego spaycia




JADEOSPLS @RZE@.S‘ZKOL%I NR, 1 wontacs- 18.11- 22,11.2024r

% OBIAD PODWIECZO-
REX

Szynka, sdata papryka Zupa grochowkg z ziemniakami, Rietbag Mandarynky

@z}ec;ywo pszennozytnie, Makaron z magem dipem jogurtowo- Paluszky
Orkiszowe , maghp twarogowym KuRurydziane
Herbata z cytrym Mieszanka Rompotowa

winogron

Jajko gotowane, zielony Zupa kalafiorowq z ziemniakams, sm Serek

0g0rek, saata madg Klops mesny, kasza wiejska, waniliowy

Chleb pszennogytni ziamisty | safitky 7 buraczkgw

z masem Kompot owocowy

Herbata z cytrym

Owoce
Sroda

Batki owsiane na mleRy z Zupa pomidorowa z makaronem, $n, Wafle reowe
Alergeny: rodzynkams, rzodRiewka Rybka miruna, puree ziemniaczane z konfituy
1,3,4,7,9 Baton pszenmny z masem surdwka z marchewks z chirzanem soczek 100%

herbatazurawinowa Kompot wieloowocowy

Mix owocow

Czwartek

GrahamRa, mash, ogérek. Zupa szpinakowa z rgen , mictana Mus
Alergeny: TwardeR, szczypiorek Filet drobiowy w sosie broRufrwo- warzywno-
1,379 herbata = cytrym Fmetankowym, ziemniaky, owocowy
Owoce mix Kompot wieloowocoury

Pigtek Pasta z awokado, szezypior | Zupa krem z dyni z grzankami Jogurt +
Chleb pszennozytni, graham, | Ry zapieRany z jabami Cynamonem | biszRopt 6/c
Alergeny : mas, Bitasmetana

1,37,9 Herbata z cytrym, Kompot porzeczRowy

Owoce mix

Potrawy mogrzawiera alergeny (‘np.: 7-mleko 9-seler, 1-gluten , 3- Jajka, 4-ry6y )
Herbaty, Rompoty sodzone gmiodem wielokwiatourym ,

Mineralna woda niegazowana jest w salach do codziennego spatycia



JADEOSPIS PRZEDSZKOLA NR 1 W DNIACH :12 .11 -15.1.2024 r

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZO0-
REK
Poniedzia-
tek SWIETO NIEPODLEGE0OSCI
Wtorek
Alergeny: | Ser gouda ,szczypior, Zupa czosnkowa z ziemniakami,sm.
13 1.7 ogorek kiszony Kietbaski cielece w pomidorach Jogurt
Pieczywo pszenno- makaron swiderek
zytnie, graham, masto Mieszanka kompotowa
Herbata z cytryna
Marchewka do chrupania
Sroda
Butka maslana z mastem, | Zupa kukurydziana na wywarze z Banan
Alergeny. | Konfitura truskawkowa kaczki z natka pietruszki
1379 Ciepte mleko Sznycel mielony, ziemniaki, satata
Herbata zurawinowa, wiosenna z $mietana
Owoce mix Kompot owocowy
Czwartek
Grysik na mleku, Roso6t tradycyjny z makaronem Rogal z
Alergeny:. | baton pszenny z mastem | RyZ na sypko z potrawkg z kurczaka z | nadzieniem
1319 rzodkiewka , jarzynami napoj
Herbata owoce lesne , Kompot wisniowy cytrynowo
Owoce mix imbirowy
Pigtek Pasta rybna z makreli Barszcz ukrainski z Smietana Mus
i jaj, szczypiorek Kluski slaskie z sosem pieczarkowym | warzywno-
Alergeny: | Chleb pszenno-zytni, Kompot jabtkowo-agrestowy OWOCOWY
1.3:4,9.9 razowy, masto, herbata z
cytryng
Owoce mix

Potrawy moga zawierac alergeny np.:

(7-mleko , 9-seler, 1-gluten, 3- jajka , 4-ryby)

Herbaty , kompoty stodzone sg miodem wielokwiatowym,

Mineralna woda niegazowana jest w salach do codziennego spozycia




JADLOSPIS PRZEDSZKOLA NR 1 W DNIACH : 04.11- 08.11.2024r

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZO-
REK

Poniedzia
- tek Pieczywo pszenne, Zupa kartoflanka z jarzynami, Smietang | Banan
Alergeny: | razowe, masto, tazanki z kiszona kapusta
1,3,7,9 Miod naturalny , kakao, Kietbasg,

herbata malinowa Kompot truskawkowy

Owoce mix
Wtorek
Alergeny | Ptatki kukurydziane na Zupa grysikowa na kaczce z natka Butka
. mleku ,rzodkiewka Ryba miruna, puree ziemniaczane stokrotka
13,479 | Pieczywo pszenne, Ogdrek kiszony w plasterkach cytroneta

ziarniste, masto Kompot wieloowocowy

Herbata owoce ledne

Owoce mix
Sroda

Pieczywo pszenno- Zupa pieczarkowa z ziemniakami Serek
Alergeny; | zytnie, graham, masto Ryz z migsem(Ala gotgbki) waniliowy
134,19 Pasta rybna, szczypiorek | sos pomidorowy

Herbata z cytryna Mieszanka kompotowa

Owoce mix
Czwartek .

Krem z twarozku , Zupa makaronowa na kaczce, z natka Jabtuszko
Alergeny | pomidor, szczypior Kotlety z fileta , ziemniaki, koperek Paluszek
: pieczywo mieszane, Marchewka na ciepto kukurydziany
1.3,71.9 razowe masto Kompot wisniowy

Herbata z cytryna

Owoce mix
Pigtek Jajko, zielony ogorek, Zupa fasolowa z ziemniakami na Mus z
Alergeny | szczypior, wedlina,Chleb | zeberkach dodatkiem
i pszenno-zytni, graham, Kluska parowa z koktajlem malinowo- | owocow
13,19 masto, truskawkowo-jogurtowym

Herbata z cytryna,
Owoce mix

Kompot owocowy

Potrawy moga zawierac alergeny ( np.: 7-mleko , 9-seler, 1-gluten, 3- jajka, 4-ryby

)

Herbaty , kompoty stodzone sa miodem wielokwiatowym ,

Mineralna woda niegazowana jest w salach do codziennego spozycia




JADEOSPIS PRZEDSZKOLA NR 4 W DNIACH : 04.11- 08.11.2024r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWlECZOﬂ
REK
Poniedzia
- ek Pieczywo pszenne, Zupa kartoflanka z jarzynami, $mietana Banan
Alergeny. | razowe, masto, ¢ azanki z kiszong kapusta
1473 Miéd naturalny , kakao, Kietbasa,
herbata malinowa Kompot truskawkowy
Owoce mix
Wtorek
Alergeny | Ptatki kukurydziane na Zupa grysikowa na kaczce z natka Butka
) mleku ,rzodkiewka Ryba miruna, puree ziemniaczane stokrotka
13,4759 Pieczywo pszenne, Ogorek kiszony W plasterkach cytroneta
ziarniste, masto Kompot wieloowocowy
Herbata owoce lesne
Owoce mix
Sroda
Pieczywo pszenno- Zupa pieczarkowa z ziemniakami Serek
Alergeny: | zytnie, graham, masto Ryz z miesem(Ala gotabki) waniliowy
134,72 Pasta rybna, szczypiorek | s0S pomidorowy
Herbata z cytryng Mieszanka kompotowa
Owoce mix
Czwartek
Krem z twarozku, Zupa makaronowa na kaczce, z natka Jabtuszko
| Alergeny | pomidor, szczypior Kotlety z fileta, ziemniaki, koperek Paluszek
% : pieczywo mieszane, Marchewka na ciepto kukurydziany
1372 razowe,masto Kompot wisniowy
Herbata z cytryng
Owoce mix
Pigtek Jajko, zielony ogorek, Zupa fasolowa Z ziemniakami na Mus z
Alergeny szczypior, wedlina,Chleb zeberkach dodatkiem
% pszenno—'zytni, graham, Kluska parowa Z koktajlem malinowo- OWOCOW
1:3,7.9 masto, truskawkowo-jogurtowym
Herbata z cytryna, Kompot owoCowy
t Owoce mix .
Potrawy moga sawiera¢ alergeny (np.. 7_mleko , 9-seler, 1-gluten, 3- jajka , 4-ryby

)

Herbaty , kompoty stodzone sg miodem wielokwiatowym,

Mineralna woda niegazowana jest w salach do codziennego spozycia



JADtOSPIS PRZEDSZKOLA NR 4

W DNIACH : 12 11 -15.1.2024 r

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZO-
REK
Poniedzia-
tek SWIETO NIEPODLEGEOSCI
Wtorek
Alergeny: | Ser gouda ,szczypior, Zupa czosnkowa z ziemniakami,sm.
13,19 ogorek kiszony Kietbaski cielece w pomidorach Jogurt
Pieczywo pszenno- makaron swiderek
Zytnie, graham, masto Mieszanka kompotowa
Herbata z cytryna
Marchewka do chrupania
Sroda Rogal z
Grysik na mleku, Ros6t tradycyjny z makaronem nadzieniem
Alergeny: | baton pszenny z mastem | Potrawka z kurczaka z jarzynami napoj
13,7.9 rzodkiewka , Ziemniaki, koperek cytrynowo
Herbata owoce lesne , Kompot wisniowy imbirowy
Owoce mix
Czwartek
Butka maslana z mastem, | Zupa kukurydziana na wywarze z Banan
Alergeny: | Konfitura truskawkowa kaczki z natka pietruszki
13.3.9 Ciepte mleko Sznycel mielony, ziemniaki, satata
Herbata zurawinowa, wiosenna z Smietana
Owoce mix Kompot owocowy
Pigtek Pasta rybna z makreli Barszcz ukrainski z smietana Mus
i jaj, szczypiorek Kluski slgskie z sosem pieczarkowym | warzywno-
Alergeny: | Chleb pszenno-zytni, Kompot jabtkowo-agrestowy owocowy
1,3.4,.7.9 razowy, masto, herbata z
cytryng
Owoce mix

Potrawy moga zawierac alergeny np.:

(7-mleko , 9-seler, 1-gluten, 3- jajka, 4-ryby)

Herbaty , kompoty stodzone sg miodem wielokwiatowym,

Mineralna woda niegazowana jest w salach do codziennego spozycia




JADELOSPIS PRZEDSZKOLA NR. LW DNIACH : 18.11— 22.11.2024r

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZO-
REX
Poniedzia-
fek, Szynka, safata ,papryRa Zupa grochdwka z ziemniakgmi, Ridbasy | Mandarynki
Pieczywo pszennolytnie, Makaron z masem dipem jogurtowo- | Paluszki
Alergeny: | OrRiszowe , mash twarogowym RuRurydziane
1,3,7,9 Herbata z cytrym Mieszanka Rompotowa
winogron
Whorek,
Jajko gotowane, zielony Zupa kalafiorowa z ziemniakami, $n | Serek,
Alergeny : | ogdreR, safata masowa Klops mesny, Rasza wiefska, waniliowy
1,3,7,9 Chleb pszennoytni ziarnisty | safatka z buraczRw
z masem Kompot owocowy
Herbata z cytrym
Owoce
Sroda
Hatki owsiane na mleRu z Zupa pomidorowa z makaronem, Sm. Wafle rgowe
Alergeny: | rodzynkami, rzodkiewka RybRa miruna, puree ziemniaczane z konfituy
1,3,4,7,9 Baton pszenny z masem surdwka z marchewki z chirzanem soczek 100%
herbatazurawinowa Kompot wieloowocowy
Mix owocow
Czwartek,
GrahamRga, mash pomidor Zupa szpinakowa z rgen , Smietana Mus
Alergeny: | TwardeR, szczypiorek, Filet drobiowy w sosie brokufowo- warzywno-
1,3,7,9 ferbata = cytrym snietankowym, ziemniaky, owocowy
Owoce mix, Kompot wieloowocowy
Pigtek, ®asta z awokado, szczypior | Zupa Rrem z dyni z grzankami Jogurt +
Chleb pszennozytni, graham, | Ry zapiekgny z jablkgmi cynamonem biszkopt b/c
Alergeny: | mash, BitaSnietana
1,3,7,9 Herbata z cytryn, Kompot porzeczRowy
Owoce mix,

@otrawy mogizawierd alergeny (np.: 7-mleko, 9-seler, 1-gluten , 3- jajka , 4-ryby)

Herbaty, Rompoty dodzone gmiodem wielokyviatowym ,

Mineralna woda niegazowana jest w salach do codziennego spdycia




JADL£OSPIS Q’Q{ZEGJ.S’ZKOL}I NR. 4 wontacy 2511~ 29.11.2024r

m OBIAD PODWIECZO-
REK

Pobdwica, pomidor, safatq,

Zupa ogérkowa z ziemniakams , én

Serek owocowy

Preczywo pszennozytnie, Naleniky z wanilyi F{orgﬁtquﬁﬁzbw Jabko
Razowe, masdp Kompot owocowy
Herbata z cytrym

Owoce mix

Wreorek,

Alergeny: | Chilet pszennogytni, Zupa Rrupnif, z ulszczyzm, natka

13,79 razowy, masp, Ryba bsaspuree Zlemniaczane
Miod wieloRywiatoury Surdwka z Kiszonej Rapusty i

MleRo, ferbata malinowg
Owoce mix

marchewky
Mieszanka Kompotowa

Jablo
Paluszky
RuRurudziane

Zupa selerowa z zlemniakami$nietana
Gulasz z indyka w sosie, zlemniaky
FasolRa szparagowa z praom bufy
Mieszanka Rompotowa

Ser salami, papryka
czerwona, butkg
Suadaniowa, mad
Herbata z cytryn
Mix owocdw

Pieczywo
chrupkie razowe

KaszRa Rukurydziana na Zupa Roperkowa z zacierky
Alergeny : mleky, preczywo pszenne, | Filor drobiowy w cietie , Zlemniaky,

1,3,7,9 mash, rzodkiewka Duszona marchewky z zielonym 2 dipem z biakj

Herbata z piguyy groszkiem JSasofi

Owoce mix Kompot wieloowocouwry

ANDRZEIKT

Pigtek Jajecznica na masey Barszcz czerwony zabielany Zbdowe ciastko
Alergeny: | Chlzb pszennogytni, masb, | Pierogi z ziemniakami, serem, cebulky Soczki owocowe
1,3,7,9 szczypiorek, ogorek, Srigtarn 100%

Herbata z cytrym, Kompot winiowy

Owoce .. surawing

Potrawyy mogzawiera alergeny (np.: 7-mleko 9-seler, 1-gluten , 3- jajka, 4-ryby )
Herbaty, Rompoty sbdzone gmiodem wielokwiatouym ,

Mineralna woda nisgazowana Jest w salach do codziennego spaycia



JADLOSPIS

75.11.2024 - poniedziatek
Zupa jarzynowa, chleb, tazanki, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10,11)
26.11.2024 - wtorek

Zupa rosotowa, chleb, ziemniaki, bitki w sosie wiasnym, suréwka, sok.
(1,3,5,6,7,8,9,10,11)

27.11.2024 - $roda

Zupa krupnik, chleb, ziemniaki, kotlet mielony, surowka, sok.
(1,3,5,6,7,8,9,10,11)

28.11.2024 - czwartek

Zupa neapolitaniska, chleb, kluski z gulaszem, suréwka, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10,11)

29.11.2024 - pigtek

Zupa pomidorowa, chleb, ziemniaki, kotlet jajeczny, surdowka, sok.
(1,3,5,6,7,8,9,10,11)

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochedne

5. Orzeszki zZiemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.



JADY.OSPIS

18.11.2024 - poniedziatek

Zupa grochowa, chleb, buchetki z sosem truskawkowym, sok.
(1,3,5,6,7,8,9,10,11)

19.11.2024 - wtorek

Zupa brokutowa, chleb, Pyzy z miesem, sok, (1,3,5,6,7,8,9,10,11)
20.11.2024 - éroda

Zupa fasolowa, chleb, spaghetti, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10,11)

21.11.2024 - czwartek

Zupa rosot, chleb, ziemniaki, kotlet z fileta drobiowego, suréwka, sok.
(1,3,5,6,7,8,9,10,11)

22.11.2024 - pigtek

Zupa kapusniak, chleb, naleéniki z serem i dzemem, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10,11)

Alergeny wystepujgce w posilkach:

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajai produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadiospisu.



JADLOSPIS

12.11.2024 - wtorek

Zupa szczawiowa, chleb, ziemniaki, kietbasa smazona, suréwka, sok.
(1,3,5,6,7,8,9,10,11)

13.11.2024 - $roda

Zupa pomidorowa, chleb, kasza z gulaszem, surowka, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10,11)

14.11.2024 - czwartek

Zupa ogorkowa, chleb, fasolka po bretorsku, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10,11)

15.11.2024 - pigtek

Zupa borowikowa, chleb, ziemniaki, ryba, suréwka, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10,11)

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajgce gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4, Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy ‘
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.



JADLOSPIS

04.11.2024 - poniedziatek

Zupa zurek, chleb, racuchy z jabtkami, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10,11)

05.11.2024 - wtorek

Zupa ogonowa, chleb, makaron z filetem z kurczaka w sosie émietanowo-
szpinakowym, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10,11)

06.11.2024 - $roda

Zupa rosotowa, chleb, ziemniaki, bigos, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10,11)
07.11.2024 - czwartek

Zupa kalafiorowa, chleb, ziemniaki, kotlet schabowy, suréwka, sok.
(13,5,6,7.8/9,10,11)

08.11.2024 - pigtek

Zupa barszcz, chleb, pierogi, sok. (1,3,5,6,7,8,9,10.11)

Alergeny wystepujace w posilkach:

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadiospisu.



INBLOSPIS

04.11.2024 do 08.11.2024 r. - DRZEDSTKOLE

s‘
|
Dui Pierwsze || Zupa o Swieze Drugie
: Sniadanie 11.30 . owoce/desery danie |
Tygodnia 815 | | | 13.30 |
! | r j
‘Kawaz mlekicm | o o L
i . LA -
. Szwedzki stél | Krupnik z * . Miliarol? sw1d_1y '/J
|  Chleb zytni/pszenny | ziemniakami, ‘ Winogrona po wf“i 4 7 resa
PONIEDZIALEK i Szynka wiejska || jarzynami i @ ciemne mle_(‘)}?cgiz
' Ser z6lty w |, $mietang J bezpestkowe m}?gm(;;: ; 4
. plastrach, jajko || ‘ ;
| Herbata owocowa , , Wieloowocowy
: || Alergeny: |l 135091011 | |
| Platki kukurydziane , ! " - |
' - ' Barszcz czerwony | " A5E L_‘lgli* z
Chalka/chleb |z ziemniakami, g“SdS_’j‘“”} g
Whrorek, - pszenny z dzemem z || jarzynami i i jabtko , kons;'l\i)f:)v\:fz /‘Ooygg;ei mil
owocow lesnych || $mietang | | el flkq‘ ) i
| Marchewka w stupki || | ! e N
Herbata owocowa | " Kompot Wieloowocowy- |
| Alergeny: | 135091011 | |
Herbata z cytryng | - Racuchy z jabtkamii |
: POh}%SZr‘;lﬁdyka : ziemniakami, Gruszka | I\;uk{emkpudlzem
SRODA o jarzynami , /banan ! as ERISKaWROWY
! pggijfaliii?gvia | ideibaskad jakiem ' Kompot Wicloowocowy |
e | 13550000, ] |
Platki owsiane na |
mleku ' Zupa z Ziemniaki
Chleb zytni/ makaronem ' Schab w sosie wiasnym
; buleczka babuni z Jabtko | Suréwka z sataty lodowe;
CZWARTEK | Ppasztet drobiowy jarzynami na | z warzywami |
Ogorek zielony rosole Kompot Wicloowocowy |
Herbataowocowa | | . |
Alergeny: o 1,3,5,9,10,11 |
' Kakao na mleku | i aattkosm.s | Spaghetti z migsa |
Jaj eczmcaze || .. % ki, ~ Budyi miclonego z sosem na
szczypiorkiem ervnami i | Smietankowy bazic pomidoréw
PIATEK Pomidorki kokt. Jarzy . Z sosem Ser z6lty tarkowany
| Chleb zytni Ehalelang 4 OWOCOWYym ¢ Kompot Wicloowocowy |
. Herbata owocowa |
Alergeny: I ,3,5,9, 10,11

| Niedgréniéidny d(;stép do \)(locflyrz dystrybutora



IT

04.17.2024 do 08.11.2024 1. Ztobek

Piersze

Ot

WIOREK

SRODA

CZWARTEK.

' Phatki kukurydziane |,

‘na mleku
chleb pszenny z
dzcmem z owocow’
le$nych
. Marchewka w stupki
Herbata owocowa

Mus owocowy

Dui % ; Ry : :
: Sniadanie Smiadanie | 10:30 — zupa
Tygoduia 815 10.00 ' 13.00 - drugie danie
i ‘I\y'/m namleku i 4 . o ‘ ) ._\
Szwedzki stél | | Krupnik z ziemniakami,
Chleb zytni/razowy | : . jarzynami i $mictang
PONIEDZIALEK,| Kictbasa szynk || Jablko ' Makaron $widry z potrawkg z
; Serzotty w || - . miesa micloncgo z marchewka |
plastrach, jajko | Kompot Wieloowocowy
__ Herbata owocowa
Alergeny: || L30T

. Barszez czerwony z ziemniakami,
jarzynami i $mietana
Kasza bulgur z
gulaszem wieprzowym
- Brokut z wody

Kompot Wieloowocowy

L ». Alergeny: |_ e .71 3,5,9 1011
| Platki jeczmienne ‘ / upa Jar/ynowa 7 ziemniakami
Polqdwu:a z indyka || Racuchy z jablkami i cukrem

Mozarélla || Banan pudrem
- Safata mastowa Mus truskawkowy
Papryka kolorowa Kompot Wieloowocowy
] Alergeny: | = = 1858100 - -
Platki owsiane n;1 S | Zupa z mélv{éﬁfo-ném babuni z
il 1{ | jarzynami na rosole
s | | Ziemniaki
hleb zvt . i :
< ?léb A e jabtko Schab w sosie wiasnym
Pasztet drobiowy _
L Sumwkdzsa’raty lodowej z
 Ogorek zielony ——
. Herbata owocowa Kompot Wieloowocowy
Alérgeny: | 1,3,5,9,10,11

PIATEK

' Jajecznica ze

. szczypiorkiem
Pomidorki kokt.

, Chleb zytni

| Herbata owocowa

© Sucharki na mleku |,

' Budyf $§mietankowy
Z S0seIm OWOoCowym

Zupa ogorkowa .
ziemniakami, jarzynami i
‘ $mietang
| Spaghetti z migsa mielonego z
? sosem na bazie pomidoréw
Ser z6tty tarkowany -
Kompot Wieloowocowy

7
i

0

Alergeny

" 1.3,5,9,10,11

Nleogranlczony dostqp do wody z dystrybutora



FARANBR @S5

04.11.2024 do 08.11.2024 r. Ztobek

Pierwsze

o Drugie Obiad
; Sniadanie Sniadanie 10:30 - zupa
Tygodnia 8.15 10.00 13.00 — drugie danie
Ryz na mleku i . . .
Sewedzki sidl Krupnik z ziemniakami,
' Chleb zytni/razowy | jarzynami i $mietang
PONIEDZIALEK| Kietbasa szynk Jablko ! Makaron $widry z potrawka z
‘ Serzottyw | | migsa miclonego z marchewky
. plastrach, jajko | Kompot Wicloowocowy
Herbata owocowa |

CZWARTEX,

i Phatki kukurydziane
’ na mleku
! chleb pszenny z
dzemem z owocow
le$nych
¢ Marchewka w stupki
Herbata owocowa

' Mus owocowy

. Barszez czerwony z ziemniakami,

jarzynami i Smictang
Kasza bulgur z
gulaszem wieprzowym
Brokut z wody
Kompot Wicloowocowy

Alergeny:

Platki jeczmicnne ‘ ' t
+ Polgdwica z indyka | | Zupa jarzynowa z ziemniakami
i Mozarella 1 Banan ‘ Risotto z warzywami
Satata mastowa || Kompot Wicloowocowy
._Papryka kolorowa
Alergeny: | 1,3,5,9,10,11
Platki owsiane na Zupa z makaronem babuni z
mleku . jarzynami na rosole
Chlf}b__zyt}ll Sl me]?lak[
Pasztet drobiowy Schab w sosic wlasnym
Qgorek ziclony Marchewka z jabtkiem
: Herbata owocowa Kompot WiGIOOWOCOW)/
, : -
i 1,3;5.9,10,11

PIATEK

- Sucharki na mleku

Jajecznica ze
szczypiorkiem
Pomidorki kokt.
Chleb zytni

' Herbata owocowa

i'
- Budyn $mictankowy
| Z S0Sem OWOoCoOwWym

Zupa ogorkowa

ziemniakami, jarzynami i

$Smietang

Spaghetti z migsa mielonego z
sosem na bazic pomidoréw

Ser z6Mty tarkowany
Kompot Wicloowocowy

Nieogra_a;niczoni,} ddstép do wody:z d‘ysmt'rybuhtc;ra

__ Alergeny: |

Bl




INBLOSPIS

12.11.2024 do 15.11.2024 r. - PRZEDSZKOLE

D . Pierwsze 11.30 | Swiege Drugie
e Sniadanie Zupa . owoce/ danie
Tygodnia | g5 desery 13.30
PONIEDZIALEX, | 4
‘ Kawa z mlekiem | ‘ |
Szwedzki s16l |
Chleb zytni/razowy éup_a kalgﬁoroy\(a Budyi | Buchetki z polewa
Wtorel{) Szynka wiejska z ziemniakami i cmictank - truskawkowa na kefirze
Jajko $mietang S A EON Kompot wicloowocowy
Ser zotty i
Herbata owocowa
| Alergeny: | 13591011 | |
I Platki owsianc na ' Ziemniaki :
mleku - Potrawka z miesa
; Zupa scrowa ze -
. . Bulka maslana szezvpiorkiom Banan miclonego
SRODA | /ch.pszenny P - Mizeria ze $mictang i
i . Buteczka | S
z miodem ! szczypiorkiem
. Herbata owocowa || o - Sompot wieloowocowy |
? | Alergeny: || 135091011 | |
~ Kawa z mlekiem ) “ -
- Chleb zytni/pszenny Zupa Ziemniaki
Twarozek z pomidorowa z Kotlet drobiowy
rzodkiewky i ryzem, Jablko panicrowany
CZWﬂQ{‘TEK szczypiorkiem jarzynami i Kapusta biata na ciepto
kalarepka $mietang Kompot Wicloowocowy |
| Herbataowosows | - Mt
Alergeny: [ 1,3,59.10,11
Herbata z cytryng Krupnik z . i
- Paréwki na gorgco ziemniakami, , ‘ - Makaron z biatym screm
Chleb zytni jarzynami Mus owocowy Marchewka z jabtkiem
PIATEX, Papryka kolorowa 1 $mictang - Kompot Wicloowocowy |
Herbata owocowa a !
W — e R T
Alergeny: 1,3,5.7,9:10.11

Niédgréﬁi"cic'_)ﬁy dosfép do wody z dyétrybutoré




INBIOSPIS

12.11.2024 do 15.11.2024 1. Ztobek

' Obiad

Alergeny:

Dui Pierwsze Drugie
i Sniadanie Sniadanie 10:30 — zupa
Tygoduia 8.15 10,00 13 00— drugie daie
PONIEDZIALE |
| X
' makaron na mlcku N ! 7 o o
Szwedzki stot ‘ / upa kalafiorowa z ziemniakami 1
ChlebS?)//?llgiiﬁi\;?l;a : .Bydfl Buchetki 7 ,p?)ll‘f;\(f:;al?ikdwkowa na
MOMK Jajko SHletansoWy kefirze
| Ser zotty ‘ Kompot wicloowocowy
i Herbata owocowa ‘
| Platki owsianc na | 7up 4 scrov;?;;;ztls:lyp 101k1em
AR } | Potrawka z migsa
chleb pszenny Banan ! :
J 7 miodem ‘ n.nclonggo
SRODA , - ‘Mizeria ze $mictang i szczypiorkiem |
| Herbata owocowa s cadl
Kompot wicloowocowy
} Alergeny: Il R
s charl(: na mlcku o o s il S
| Zupa pomidorowa z ryzem,
ChleP zyml./pszcnny ! IJ?ar};ynami i Smictang
I waro 2N ‘ Ziemniaki
Rﬂm Sashtmrch Jabtka Kotlet drobiowy panicrowany
CZW K SZ?{?{E .{:;}f(fm | Kapusta biata na ciepto
3 O M | Kompot Wicloowocowy
i =
1,3,5,9,10, ]1 i

| Zacierka na mleku

+ Par6wki na goraco
Chleb zytni

Papryka kolorowa

- Herbata owocowa

Mus owocowy

Krupmk % 7lcmmakam1 jarzynami |
. 1 $mietang

' Makaron z biatym serem

Marchewka z jabtkicm

Kompot Wicloowocowy

t
b
1

Alcrgcny

'- o 135810,

Nleogramczony dostqp do wody z dystrybutora



BIANBE ap=s gy =

12.11.2024 do 15.11.2024 1. Ztobel

MWIOREK

PLATEX

Dui ienyazs e Obiad
Sniadanie Sniadanie 10:30 - zupa
Tygoduia 8.15 10.00 13.00 — drugie danie
| Q’OM!E@ZIﬂﬁﬂK

makaron na mieky
L Szwedzki sto]
- Chleb zytni/razowy

'~ Zupa kalafiorowa z ziemniakamj ;

z miodem
Herbata owocowa

Szynka wiejska |, : 'Budyn f . sSmictang .
Jajko ' Smietankowy ; Risotto w warzywami
Ser z6lty ‘ Kompot wicloowocowy
_Herbata owocowa J
I Aemgeny: T
Platki owsiane na | l 7 upa serowa ze S/C/yplorklcm
mlcku Ziemniaki
Chleb pszenny Banan

|

__

Potrawka 7 mig¢sa miclonego w sosie

Jjarzynowym

Kompot wicloowocowy

. Sucharki na mleku
- Chleb zytni/pszenny
Twarozek z
- rzodkicwka i
szczypiorkiem
kalarcpka

. Herbata owocowa |

{

Jablko

Alergeny: [

13591011

Zupa pomidorowa zryzem,
Jarzynami i Smietana
Ziemniaki
Kotlet drobiowy panicrowany
Brokut z wody
Kompot Wicloowocowy

1.3,5,9,10,11

- Zacierka na mleku
- Par6wki na gorgeo
Chleb zytni
Papryka kolorowa
Herbata owocowa

Alergeny: j

Mus owocowy

1 $mictang
Makaron z biatym serem
Marchewka z jabikicm
Kompot Wicloowocowy

Alergeny: |

Nreogramczony dostep do wody z dystrybutora

JLeseen

- Krupnik z ziemniakami, jarzynami |,



jnntoshus

18.11.2024 A0 22.11.2024 1. DDZEDSZKOI_E

{ ]
Dui ' Pierwsze | Zupa Swieze owoce/ | Drugie
: Smiadanie | 11.30 desery f danie
Tygodma | 815 ! ‘ ' 43.30
| Kawaz mlekiem ||
Szwedzki stof !
| Chleb zytni/psz | Z ; 7 7. polewe
| l }lgﬁsgjf;ﬂfi uﬁ&ﬁfﬁﬁﬁn‘?& ’ Winogrona ' ‘L’I‘LlSkii/]IZO/V\EOII‘lZ“{:[Cﬁ e
PONIEDZIALEK, | e . v ciemne , Rl ELEL
i Ser zoty w jarzynami i Kompot
; T — bezpestkowe ;
, plastrach $mietang Wieloowocowy
‘ Roszponka
LHerbstgowocowal Lo M o e
_ | Alergeny: | 133 9 10 1 [
- Platki jeczmicnne ! Kasza jeczmienna z
; na mleku ! | ;
| Chleb zytni/ razowy | Py 3 - gulaszem wicprzowym
: s | el oo | - Suréwka z kapusty
T /i g Twarozek z fasoli,,Jas” z Kisiel mali Kifski
" rzodkiewks i ziemniakamii | 1siel malinowy pc iiskicj z warzywami
szczypiorkiem jarzynami i sose}zl winegrette
. Papryka kolorowa W | ompot
Herbataowocowa | ) | Wieloowooowy
| Al(,rgeny |1 3,5,9 10, " |
; I'Icrb_ata Z.Cyll’ynaf ' Ziemniaki
é?:;;ig;i glt; Rosél 7 Kotl-ct miclony
) szcz, e ) wieprzowy
SRODA Kabanosy m_e'lk’aml}cn? ! Baman Marchewka #
Ogorek ziclony L Jarzynam ‘ groszkiem na ggsto
Chleb zytni | ] ” + Kompot Wicloowocowy
| Alergcny | 13591011 | ]
Kawa z mlekiem || e ' |
Pasta miesna
(?.I'OblOWEl‘Z Zupa jarzynowa z | Makaron 'piéra z potrawkg |
suszonymi I T drobiowg w sosie
e ziemniakami i Lo )
pomidorami o Jabtko smictanowym z bukietem
CZW/@RTEK Kalarepka Sietang ! warzyw
Chleb Kompot Wicloowocowy
Zytni/razowy |
_ Herbataowocowa |, S ] |
| Alcrgcny 13591011
Kasza manna na | -
mleku z malinami | Barszcz czerwony |,
_ Chajkva/chtjps?enny 7l L .iil(i.}nnlak?ll‘-lli, mandarynka 1)1c10g1 ruskie ze $mictang
@IﬂTEK serkiem topionym . jarzynami i ‘ : Kompot chloowocowy
‘ = Marchewka w'stupki $mietana
| Herbataowocowa || i T LI |
| J Alergcny 1345791011

Nleogramczony dostep do wody z dystrybutora




DBLOSPIS

18.11.2024 do 22.11.2024 . Ziobek. .

. Herbata owocowa

Dni Pierisze Drugie . Obiad
g $niadanie $niadanie -~ 10:30—zupa ;
Tygoduia 8.15 10.00 13.00— drugie danie |
Szwedzki stol E . ‘
' Chleb zytni/pszenny Zupa brokutowa z ziemniakami,
: - Kictbasa szynk jarzynami i $mictang
 PONTEDZIALEK| Ser zolty w Jabtko Ryz z polcwa truskawkowa na. ;
f plastrach . kefirze ‘
Roszponka Kompot Wieloowocowy

Piatki jeczm —
! na mleku
| Chleb zywi/ razowy
Twarozek z
- rzodkicwka i
szczypiorkiem
Papryka kolorowa
. Herbata owocowa

Kisiel malinowy

 Aorgeny: |

_1337,57,9,10‘,11 -

Zupa kalafiorowa z zicmniakami
Kasza jeczmienna z gulaszem
| wieprzowym '
- Suréwka z kapusty pekinskiej z
warzywami 1 sosem winegrette
Kompot Wicloowocowy

Kasza manna na
mleku
Herbata z cytryng
Jajecznica zc
szezypiorkicm
Kabanosy
Ogorek zielony

Chleb zytni |

Banan

" SQucharki na mleku ||

' Pasta migsna
drobiowa z
| suszonymi
pomidorami
_ Kalarepka
! Chleb zytni/razowy

Jabtko

| ;

“Alergeny: |

w lergeny L e 1,3,59,10,11 -

13591011

Ros6! z makaronem i jarzynami
! Ziemniaki '
Klopsy wieprzowe w sosic wi.
Marchewka zgroszkicm na gesto
Kompot Wicloowocowy

|

- Zupa jarzynowa 7 ziemniakami
i $mietang '
Makaron piéra z potrawka
~ drobiowg w sosie $mictanowym Z
bukietem warzyw
Kompot Wicloowocowy

|

1,3,5,9,10,11

Kasza manna na
mleku z malinami
ch.pszenny z
serkiem topionym

. Marchewka w stupki |

.‘. Herbata owocowa

Alergeny:

w Mandarynka

| _;,_!}_1955_@311'_3,,___.ﬁJ

| ' ;

Barszcz czerwony %
ziemniakami, jarzynami i
$mietang -
Pierogi ruskic ze $mietang-

3 Kompot Wieloowocowy

— assaoll |
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BAANBE D= gog ==

18.11.2024 do 22.11.2024 1. Ziobek

7 o -
Dai Pierwsze | Drugie Obiad |
, Sniadamie | Sniadanie ~ 10:30- zupa
Tygoduia | 815 | 1000 | 13.00— drugie danic
| Sowedskistsl | ‘
| Chleb zytni/pszenny ' Zupa brokulowa » ziemniakami, |
-~ Kictbasa szynk |i jarzynami i $mietang
PONIEDZIALEK |, Ser zoty w Jablko - Ryzz polewa truskawkows na
plastrach | | kefirze
Roszponka || | Kompot Wieloowocowy
Herbata owocowa |

o Alergeny: |

Ptatki jeczmicnne

13591001 |

na mleky ;' Zupa kalafiorowa 7 ziemn ialami
. Chleb zytni/ razowy | Kasza jeczmicnna z gulaszem
. Twarozek z L . wicprzowym
MDRSEK 1 rzodkiewks i Kisicl malinowy Surdwka z kapusty pekinskicj z
' szczypiorkiem | warzywami i sosem winegrette
Papryka kolorowa | ‘ Kompot Wicloowocowy
Herbata owocowa || |
. Kasza manna na
mlelku Fh T .
Roso6t z makaronem i Jarzynami
Herbata z cytryng Fieriialk]
Jajecznica ze ! Slemnak
o Banan Klopsy wieprzowe w sosic wi.
, | szezypiorkiem | ;
SRODA Kabanosy - Marchewka z groszkicm na 2¢sto
Ogérek zielony | Kompot Wicloowocowy
Chleb zytni
| Alergeny: W 1,3,5,9,10,11
Sucharki na mieku | - Zupa jarzynowa z ziemniakami |
Pasta migsna ‘ 1 $mictang
drobiowa z | Makaron pidra 2 potrawkg
suszonymi Talsies drobiowg w sosic Smictanowym z |

CzwﬁmK - pomidorami | bukictem warzyw

Kalarepka Kompot Wicloowocowy
Chleb Zytni/razowy |
Herbata owocowa | :
| | j Alergeny: T

Kaszamannana |

mleku z malinami |/
| ch.pszenny z serkiem |

®J /@lm]{ ' topionym
_ " Marchewka w stupki
Herbata owocowa

1,3,5,9,10,11

Barszcz czerwony z
ziemniakami, jarzynami i
~ Smictang
Picrogi ruskic ze $mictana
-Kompot Wicloowocowy
== T N

- o
_ EREVECSIN T

_ Alergeny: |

Mus owocowy
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HSS

25.11.2024 - 29.11.2024 PRZEDSZKOLE

e . Drugie
Dni Shiadanie Zupa Owoce/ q an% A
Kakao na mleku ST
Chleb zytni/ razowy Zlfp e fasoll_ﬂ Ryz zapickany z jablkiem
iy szparagowcj . )
Ser zotty Ny it pod cynamonowg
. . Kietbasa szynkowa || *#Cmniakami, Lubis pierzynkg
arzynami .
Poniedziatek Tajko i g Stodka $mictanka
1 smietang N
Rukola Kompot wicloowocowy
Herbata owocowa R
L Lv “ Alergeny: ‘L 1,3,5,7,9,10,11 ”
_ . Ziemniaki
Platki kukurydziane . Poledwiczki wieprzowe w
na mleku Zupa 2 sosic wlasnym
W RogaIrll;/;TCll].ﬁszenny ‘ bm ak'arf)ncm I Jiatkio Kapusta czerwona z
torek z Nutellg babuni na rosole . s o
Marchewka w stupki Z jarzynami jablkiem i cebulkg
Herbiata awocows: ~Jatzy Kompot wieloowocowy
Tl Alergenys | 135791000 || ]
| SR S Zupa
;Icr’balt: A:yllgl?/ hd kalafiorowa Lazanki 7 bialej kapusty
?jrlr?l\:b lzrin f‘s 15?;1:0 Z ziemniakami, Melon z migsem miclonym
Sroda Ogércl; zielony j'arzy.nami Kompot wieloowocowy
Rzodkiewka Lomiftang
lm T ”__ wAlugeny, , ‘ 1,3,5,7,9“, [6,1“1 IL - ) J
Kawa z mlekiem W
Pol¢dwica z indyka || Zupa grochowa 7 Makaron $widry
Mozarella ziemniakami, — Z sosem szpinakowo-
Czwartek Pomidor malinowy jarzynami i ) ' Smictanowym
Satata mastowa kictbaska Kompot wicloowocowy
Herbata owocowa
= - JL Alergeny: _1,3,5,;,9,7[0-:]1 .
Ptatki z miodem na ] , 7 Ziemnialki
Zupa pomidorowa ,
mlcku ‘ . Dorsz smazony
Pasta jajeczna ze jaf'/yr‘lami jabtko panicrowany
: szczypiorkiem it e Surdwka 7 kapusty
qutek Papryka czerwona smictang kiszonc;j
Herbata owocowa Kompot wicloowocowy
[ Alcrgeny: 1,3,4,5,7,9,10,11 - - J}

Nieograniczony dostep do wody zrédlanej z dystrybutora



U&uu.g:g

e

25.11.2024 - 29.11.2024 _.ZLOBEK
: god Drugie Jisiis
Dni Sniadanie &nia dganie Obiad
tygodnia 8.15 13.00
e 10.00
Platki owsiane ]
Chleb zytni/ razowy Zupa z fasolki sxpalagowq
Sor z6tty 7 ziemniakami i jarzynami
. . Kiclbasa szynkowa Laskiid Ry/ zapickany 7 jablkiem pod
Poniedziatek Jajko cynamonowa pierzynka
. Paksla Stodka $mietanka
| erbata owocowa B 1 Kompot wieloowocowy
2. [ Alergeny: i 13,5,7,9,10,11 }
r ]
Platki kukurydziane Zupa 7z makaroncm babuni na
na mlcku rosole z jarzynami
Chleb pszenny jabiko Ziemniaki
Wtorek zdzemem Poledwiczki wieprzowe w sosic
Marchewka w stupki Kapusta czerwona z jabtkiem
- Herbata owocowa Kompot wicloowocowy
I—f  — ,
E jl; Alergeny: Jr 1,3,5,7,9,10,11 ]
BN Zupa kalafiorowa
Zacicrka na mlcku ; O i _
Parowki na goraco V4 memgkarpl, jarzynami
. Chleb z mastem Melon Fremintalel l smftan;[ :
Sroda Ogérek ziclony /iemnia 1/po rawkg mig¢sno-
Rzodkicwka WALy g
B : Kompot wicloowocowy
= il | Alorgeny: 13.5.7,.9,10,11 ]
r Kasza manna na
mleku Zupa jarzynowa z ziemniakami
Poledwica z indyka Makaron $widry z sosem
Mozarclla banan szpinakowo-
Czwartek Pomidor malinowy $mictanowym
Satata mastowa Kompot wicloowocowy
Herbata owocowa '
l ' Alergeny: I 13579101
B Platki z miodem na Zupa pomidorowa z ryzem
mleku jarzynami $mietang
Pasta jajeczna z¢ : - Ziemniaki
LT jabtko . . -
i szczypiorkiem Dorsz smazony panicrowany
PIQtEk Papryka czerwona Surowka z kapusty kiszoncj
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy

]
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BSS

ZE.0OBEK

=

% ; Drugie :
Dni Sniadanie &riie dga e Obiad
i L
Chf:gt;(;/ &:‘;Srl:::wy j Zupa z fasolki Szparagowcj W
Sc;r ?éhyd z ziemniakami i jarzynami
Kictbasa ;zynkowa Lubis Ry% zapickany 7 j a.bikicm pad
Poniedzi alek Jajko cynamon(::\ivar ‘plcrzynka
Rukola Stodka $mietanka
Herbata owocowa L Y Kompot wieloowocowy :
'; —Hj Alergeny: ‘” 1,3,5,7,9,10,11 j
Platki kukurydziane Zupa z makaronem babuni na
na mleku rosole z jarzynami
Chleb pszenny abiko Ziemniaki
Wtorek z dzemem J Poledwiczki wicprzowe w sosic
Marchewka w stupki Kapusta czerwona z jabtkiem
Herbata owocowa Kompot wicloowocowy
| ]
| U Alergeny: N 1,3,5,7,9,10,11 ]
W Zacicrka na mleku Zupa kalafiorowa —|
P;réwki na goraco z ziemniakami, jarzynami
. Chleb z mastem Melon i ki 1 sm¥?'ta111?’ .
Sroda Ogérek ziclony Ziemniaki z pQ[ldW g mi¢sno-
Rzodkiewka WEREp DG
Kompot wieloowocowy N
r ]L Alergeny: Wr 71,3,5,7,9,10,11 j
—’ Kasza manna na ]
mleku Zupa jarzynowa z zicmniakami
Pol¢dwica z indyka Makaron $widry 7 sosem
Mozarella banan szpinakowo-
Czwartek Pomidor malinowy $mictanowym

Satata mastowa

ulcrbata owocowa

Kompot wicloowocowy

L

N

Piatek

;JI

Ptatki z miodem neﬂ

Papryka czerwona
Herbata owocowa -

Alergeny: jE

1,3,5,7,9,10,11

]

mlcku
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem

.

jablko

_

Zupa pomidorowa z ryzem
jarzynami $mietang
Ziemniaki
Dorsz smazony panicrowany
Kalafior z wody
Kompot wicloowocowy

s

L
jr Alergeny:

|

. 1,3,4,5,7,9,10,11

_ |
Ll
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JADLOSPIS 25.11-.29.11.2024r

PONIEDZIALEK | SNADANIE: Chleb z mastem, szynka drobiowa, herbata ziotlowa z miodem i cytryns,
25.11.2024 kawa zbozowa,3*7° dod;owoc
Wystepujace 2t Zupa mieczna z kaszkq kukurydziang 137,
Alergany: $NIADANIE li{ztobek): budyh
1,7,8,9 OBIAD: Zupa krupnik z ziemniakami, makaron z serem, kompot owocowy *37°
PODWIECZOREK : jogurt
WTOREK $NADANIE: Chleb z mastem, jajko, pomidor, herbata z miodem i cytryng, kawa inka®*%7°
26.11.2024 7t Zupa mieczna z ptatkami owsianymi 137
Wystepujace | $NIADANIE il{ztobek): jogurt ¥*7
Alergany: OBIAD: Zupa brokufowa z ziemniakami, sos meksykariski z ryzem, kompot z owocowy 13,73
1,7,8,9 PODWIECZOREK : pomararicz
SRODA ENADANIE: Chleb z mastem, pasta z mielonki, herbata owocowa z miodem i cytryna, kakao®®7
27.11.2024 1. Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi *>7 dod;owoc
Wystepujace | SNIADANIE il (ztobek);biszkopt 2 herbatka
Alergany: OBIAD: Zupa z lanym ciastem, bigos z ziemniakami, kompot z owocowy 134,73
1,7,8,° PODWIECZOREK: mandarynka
CZWARTEK $NADANIE: Chieb z mastem, zupa mleczna z kaszka manng, >’ herbata z miodem i cytryng
28.11.2024 2t Zupa mleczna z kaszkq manng">’
Wystepuigce | SNIADANIE Il (itobek);mix OWOCGW dod;owoc
Alergany: OBIAD: Zupa z zielonym groszkiem ziemniakami, pulpety rybne z ziemniakami, warzywa na parze, kompot z owocow REIS
1,7,8,9 PODWIECZOREK: jabtko
PIATEK ENADANIE: Chleb z mastem, cacyki, herbata owocowa z miodem i cytryna, kawa inka, %7 ded; SwWaE
29‘11'2924 Zi.mi;zupa mleczna z pfatkami kukurydzianymi 27
Wystepujace | $NIADANIE Ii (stobek);kisiel
%g%r_;ﬁ OBIAD: Zupa dyniowa, filet z kurczaka z ziemniakami, kapusta czerwona, kompot z owocowy 134,79

PODWIECZOREK: pomarancz

Intendent zastrzega sobie prawo do modyﬁkacji jadlospisu. W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, jaja. ryby, orzeszki ziemne/ orzechy arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy., orzech wloski, nerkowiec),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin. Alergany cznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 parlamentu Europejskiemu i Rady.



JADLOSPIS 18.11-.22.11.2024r

PONIEDZIALEK

SNADANIE: Chleb z mastem, pasztet, papryka, herbata owocowa z miodem i cytryna,

18.11.2024 kawa inka, 13479 dod;owoc
Wystepujace Zf. Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 37,
Alergany: SNIADANIE Ji{ztobek): kisiel
1,7,8,9 OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami, buchty z sosem owocowym, kempot owocowy 1379
PODWIECZOREK : jabtko
WTOREK SNADANIE: Chleb z mastem, ,,szwedzki stét”, mozzarella, ser wedzony, ser 26ity, pomidor koktajlowy, szczypiorek, papryka, satata lodowa,
19.11.2024 rzodkiewka, szynka swojska, kietbasa krakowska, poledwica drobiowa, herbata z miodem i cytryng, kawa zbozowa347.9
Wystepujace Z1. Zupa mleczna z kaszkq manng +57
Alergany: SNIADANIE il{ztobek): mus owocowy
1,7,8,9 OBIAD: Zupa kapusniak z ziemniakami, kotlety francuskie z ziemniakami, satata lodowa, kompot z owocowy 13,79
PODWIECZOREK : gruszka
SRODA SNADANIE: Chleb 2 mastem, jajecznica, pomidor, herbata ziotowa z miodem i cytryna,137°
20.11.2024 Zf. Zupa mleczna z pfatkami ryzowe 37 dod;owoc
Wystepuiace | SNIADANIE Ji (ztobek);jogurt owocowy->7
Alergany: OBIAD: Zupa grysikowa, gotabki leniwe z ziemniakami w sosie pomidorowym, kompot z owocowy 13472
1,7,8,9 PODWIECZOREK: pomararicz
CZWARTEK SNADANIE: Chleb z mastem, zupa mleczna z ptatkami owsianymi37.°
21.11.2024 Zt. Zupa mleczna z platkami owsianymi>7
Wystepuigce | SNIADANIE Il (#obek);paluszki kukurydziane z herbatka
Alergany: dod;owoc
1,7,8,9 OBIAD: Zupa ogérkowa z ziemniakami, kasza z gulaszem wieprzowym, buraczki Czerwone, kompot z owocdw 13479
PODWIECZOREK: jabtko
PIATEK SNADANIE: Chleb z mastem, pastarybna, herbata owocowa 2z miodem i cytryng, kawa inka, ¥3.7.2 dod; owoc
22'11'2?24 Z.mi;zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 137
Wystepuiace | gpiapanie i (ztobek);owoce
ﬂﬁ;ﬁ?ﬂg\ﬁ OBIAD: Zupa jarzynowa, placki ziemniaczane z $mietana, kompot z owocowy 13478

PODWIECZOREK: gruszka

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu, W zaldadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, jaja, ryby, orzeszki ziemne/ orzechy arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, arzech wioski, nerkowiec),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki § siarczany, tubin. Alergany oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentuy Europejskiemu i Rady.




JADLOSPIS 12.11-.15.11.2024r

e -
WTOREK ENIADANIE: Chleb z mastem, kietbasa krakowska, herbata owocowa 2 miodem i cytryna, kawa zhozowa.l3479
12.11.2024 Z1. Zupa mleczna z kaszkq mannq %37 Hod;omps
Wystepujace | SNIADANIE II(z}obek): jogurt owocowy
Alergany: OBIAD: Zupa fasolowa z ziemniakami, racuchy z jablkiem, kompot owocowy 13,79
1,7,8,9 PODWIECZOREK : mus owocowy
SRODA SNIADANIE: Chleb z mastem, pasta z jajeczna, herbata Ziotowa z miodem i cytryna, kawa inkal3.7.9
13.11.2024 71 Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi'>7 dod;owoc
Wystepujace | SNIADANIE Il (Zobek);biszkopty z herbatka
Alergany: OBIAD: Zupa ziemniaczana, kotlet mielony z ziemniakami, kapusta pekinska, kompot owocowy 13479
1,7,8,9 PODWIECZOREK: banan
CZWARTEK SNIADANIE: Rogal z masiem i dzemem, mleko, herbata z miodem i cytryna, 13.7.9
14.11.2024 71. Zupa mleczna ptatkami ryzowymi37 dod;owoc
Wystepujace | SNIADANIE I (Ztobek);mus owocowy
Alergany: OBIAD: Zupa jarzynowa z ziemniakami, indyk w sosie szpinakowym z makaronem kolorowym, kompot owocowy 13479
1,7,8,9 PODWIECZOREK: jablko
PIATEK $NIADANIE: Chleb z mastem, twarozek z rzodkiewka , herbata owocowaz miodem i cytryn, kawa zbozowa 1372
15.11.2024 71 Zupa mleczna z ptatkami owsianymil37 dod;owoc
Wystepujace | SNIADANIE II (ztobek);budyi
Alergany OBIAD: Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, ryba smazona z ziemniakami, kapusta zasmazana, Kompotz owocow 13479
1,7,8,9 PODWIECZOREK: gruszka
L

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacii jadtospisu, W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, jaja, ryby, orzeszki ziemne/ orzechy arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskewy, orzech wioski, nerkowiec),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwautlenek siarki i siarczany, Jubin. Alergany 0Znaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11 6972011 Parlamentu Europejskiemu i Rady.



JADLOSPIS 04.11-.08.11.2024r

PONIEDZIALEK | SNIADANIE Chieb z mastem, poledwica drobiowa, herbata owocowa z miodem i cytryng, kawa zbozowa.
04.11.2024 | Z1. Zupa mleczna z kaszka kukurydziang 137 dod;owoc
Wystepujace | SNIADANIE II(ztobek): budyn
Alergany: - OBIAD: 7upa kalafiorowa z ziemniakami, nale$niki z serem i dzemem, kompot owocowy 13.7.9
1,7,8,9  PODWIECZOREK : banan
WTOREK  SNIADANIE: Chleb z mastem, pomidor, ser mozzarella, herbata z miodem i cytryna, kawa inka.1.34.7.9
05.11.2024 Zt. Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 137, dod;owoc
Wystepujace | SNIADANIE Ii(ztobek): mus owocowy
Alergany: . OBIAD: Zupa pomidorowa ryzem, kotlet schabowy z ziemniakami, mizeria, kompot owocowy 13.7.9
1,789 . PODWIECZOREK : gruszka
SRODA | SNIADANJE: Chleb z mastem, pasta z mielonki, herbata ziotowa z miodem i cytryng, Kawa zbozowal3.7 9
06.11.2024 | ZE Zupa mleczna z kaszkq manng 137 dod;owoc
Wystepujace | SNIADANJE Il (ztobek);jogurt owocowy
Alergany: OBIAD: Zupa koperkowa z ziemniakami, spaghetti z sosem migsnym, kompot owocowy 13479
1,7,8,9 PODWIECZOREK: paluszki kukurydziane
CZWARTEK SNIADANIE: Chleb maslany z mastem, zupa mleczna z piatkami kukurydzianymi, herbata z miodem i cytryng, 13.7.9
07.11.2024 ZL Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi’.37 dod;owaoc
Wystepujace | SNIADANIE I (ilobek) ;biszkopt z herbatka
Alergany: OBIAD: Zupa rosét z makaronem, potrawka drobiowa z ryzem, ogérek korniszony, kompot owocowy 13479
1,7,8,9 PODWIECZOREK: pomaraficz
PIATEK SNIADANIE: Chleb z mastem, pasta rybna, ,herbata z miodem i cytryn, kawainka 13.7.9
08.11.2024 Z1 Zupa mleczna z platkami ryzowymil-37 dod;owoc
Wystepujace | SNIADANIE II (ztobek);kisiel
Alergany OBIAD: Zupa z lanym ciastem, kopytka z marchewka, brzoskwinig i ananasem, Kompot z owocéw 13479
1,7,8,9 PODWIECZOREK: pomararicz

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadiospisu. W zakladzie uzywa sig: zboza zawierajqce gluten, soja, mileko, jaja, ryby, orzeszld ziemne/ orzechy arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec),

seler, gorezyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, Jubin. Alergany oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiemu i Rady.




