URZAD MIEJSKI W PRUDNIKU
GMINNY ZESPOL ZARZ ADZANIA KRYZYSOWEGO

POWSZECHNA SAMOOBRONA

Powszechna samoobrona to czes¢ obrony cywilnej bedacej czescig sktadowg niemilitarnego
elementu skladowego obrony narodowej (obok elementéw militarnych). Obrona niemilitarna jest osigganiem
misji i celow obrony narodowej narzedziami o niemilitarnym charakterze.

Przygotowanie ludnosci do uczestnictwa w powszechnej samoobronie polega na jej udziale w
szkoleniu i wykonywaniu przez obywateli okreslonych obowigzkéw w ramach przygotowan do samoobrony.
Podstawy prawne do dziatalnosci w tej dziedzinie znajdujg sie w Ustawie o powszechnym obowigzku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej, Strategii Bezpieczenstwa Narodowego RP z 2007 r., Strategii Obronnosci RP z
2009r., Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie powszechnej samoobrony
ludnosci. Wymienione akty prawne majg swe zrddta w miedzynarodowych konwencjach genewskich.

Forma przygotowania spoteczenstwa do umiejetnego zachowania sie w szeroko rozumianych
sytuacjach kryzysowych jest edukacja. Jakkolwiek jg nazwiemy — edukacjg dla bezpieczenstwa czy
powszechng samoobrong swoje tresci wartosci i cele wywodzi z potrzeb spotecznych. W opinii spotecznej
nie zawsze jest jednak nalezycie rozumiana. Tymczasem edukacja dla bezpieczenstwa w wiekszosci krajow
ma swoje nalezyte miejsce w systemie edukacji obywatelskiej. Powinna ona przygotowa¢ spoteczenstwo do
umiejetnego zachowania sie oraz kolektywnego dziatania w sytuacjach o znamionach kryzysu. Wczesne i
systematyczne edukowanie pozwala w chwili wystepowania réznorodnych zagrozen dziata¢ skutecznie,
zapobiegac oraz minimalizowac straty w ludziach i mieniu.

Warto podkresli¢, ze tematyka bezpieczenstwa pojawia sie w szkolnych programach nauczania
(zajecia z przysposobienia obronnego). Z roku na rok poziom oraz zakres przedmiotowego nhauczania
zwieksza sie, nalezy jednak przyznac, ze w tej dziedzinie pozostaje wiele do zrobienia. Wypetnieniem niszy
W nauczaniu probezpiecznych zachowan ws$rdd dzieci i dorostych moze byé powszechna samoobrona, ktéra
jest jednym ze sposobdéw zwiekszania mozliwosci ochrony ludnosci przed nadzwyczajnymi zagrozeniami, w
tym zagrozeniami polityczno — militarnymi.

Cel gléwny - przygotowanie ludnosci do rozpoznawania i prawidlowego reagowania na
wystepujace zagrozenia w miejscu zamieszkania i w danym rejonie.

Cele szczegétowe:

1. Przyswojenie przez uczestnikdw szkolenia podstawowych wiadomosci na temat:

- rodzajéw zagrozen wystepujacych w danym rejonie,

- obowigzujacych rodzajow alarméw, sposobow reagowania w przypadku zaistnienia zagrozenia.
2. Opanowanie podstawowych umiejetnosci z zakresu zachowania sie w momencie wystgpienia zagrozenia.
3. Ksztaltowania postaw spoteczenstwa w zakresie:

- odpowiedzialno$ci za bezpieczehAstwo wlasne i spotecznosci lokalnych,

- odpowiedzialno$ci za stan srodowiska naturalnego,

- udzielania pomocy.

OBOWIAZKI LUDNOSCI W ZAKRESIE PRZYGOTOWAN DO POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

- zapoznanie si e z rodzajami, sposobami ich ogtaszania i odwotywani a oraz zasadami zachowania si e
po ustyszeniu poszczegoélnych sygnatow alarmowych,

-zapoznanie si e z rozmieszczeniem najbli zszych budowli ochronnych w miejscu pracy i
zamieszkania,

- zaopatrzenie siebie i cztonkéw rodziny w indywidual ne srodki ochrony przed ska zeniami,

- zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe lekiim  ateriaty opatrunkowe,

- opanowanie zasad i sposobOw udzielania pierwszej po  mocy poszkodowanym,

-zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapaséw zywnosci, paszy i wody na czas
utrzymywania si e zagro zenia,

- przygotowanie mieszkania (budynku) i pomieszcze  n inwentarskich pod wzgl edem ppo z.i ochrony
przed ska zeniami, itp.

- zapoznanie si e z zasadami wykonywania prostych prac ratunkowych w rejonie pora zenia,
-w przypadku zarz adzenia ewakuacji - zabezpieczenie mienia, wyt aczenie doptywu wody, pr adu,
gazu, spakowanie rzeczy osobistych, dokumentow, $rodkdéw ochrony przed ska zeniami oraz

zywno $ci, $ciste wykonywanie polece n organizatoréw ewakuacji.



