URZAD MIEJSKI W PRUDNIKU
GMINNY ZESPOt ZARZ ADZANIA KRYZYSOWEGO

INFORMATOR
O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE
LUDNOSCI

"Ludzie s gdza, ze zrobili do $¢ nie zabijaj gc nikogo.
W rzeczywisto $ci zaden cztowiek nie mo ze umiera é w spokoju
jesli nie zrobit wszystkiego by inni  zyli"
- Albert Camus

Nie ma bezpiecze nstwa za darmo i obrony za mate pieni agdze
- G. Robertson.

Opracowano
w Urzedzie Miejskim w Prudniku
pod kierownictwem
Burmistrza — Szefa Obrony Cywilnej
Gminy
Franciszka Fejdycha

PRUDNIK 2014 r.



SPIS TRESCI

CELE | ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

1 4
, |SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ 5
3 |SYGNALY ALARMOWE 5
3.1 |[ZACHOWANIE SIE PO OGLOSZENIE ALARMU 7
3.2 |ODWOLANIE ALARMU 9
PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH 10
4 |GOSPODARCZYCH, ZYWNOSCI, PLODOW ROLNYCH | PASZ DO
OCHRONY PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO
OCHRONY PRZED SKAZENIAMI | ZAKA ZENIAMI
41 |PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONY PRZED 10
SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI
4.2 |SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI 11
4.3 |SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY 12
4.4 |ZABEZPIECZENIE STUDNI. 12
4.5 |SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH | PASZ. 12
POSTEPOWANIE W REJONACH PORA ZENIA, KL ESK ZYWIOLOWYCH 13
5 || INNYCH ZAGROZEN W REJONIE PORAZENIA BRONIA JADROWA
5.1 |W REJONIE PORAZENIA BRONIA CHEMICZNA 13
5.2 |W REJONIE PORAZENIA BRONIA BIOLOGICZNA 13
5.3 |W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI 14
5.4 |W REJONIE PORAZENIA BRONIA KLASYCZNA 14
5.5 |W PRZYPADKU AWARII - BRAK WODY 15
5.6 |BRAK ELEKTRYCZNOSCI 15
5.7 |BRAK OGRZEWANIA 15
PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH ORAZ 16
6 |POSTEPOWANIE NA WYPADEK WYST APIENIA KL ESK
ZYWIOLOWYCH ZAGROZENIE POWODZIA
6.1 |PRZED POWODZIA 16
6.2 |POPOWODZI 16
7 |HURAGANOWE WIATRY 17
7.1 |PODCZAS SILNEJ WICHURY 17
7.2 |PO ODWOLANIU ALARMU 17
7.3 |SPRAWDZANIE INSTALACJI W ZNISZCZONYM DOMU 17
8 |INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI 18
8.1 |SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH 18
8.2 |SRODKI OCHRONY SKORY 19
9 |ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI 20
9.1 [BUDOWLE OCHRONNE 20
9.2 |EWAKUACJA LUDNOSCI 20
10 |PROFILAKTYKA PRZECIWPO ZAROWA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH 22

FPRUDNIK 2Ul14 1.




INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI

11 |PIERWSZA POMOC MEDYCZNA 24
11.1 |PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U OSOB DOROSLYCH 25
11.2 |PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DZIECI 26
11.3 |WSTRZAS POURAZOWY 27
11.4 |KRWOTOK 27
11.5 |RANY 28
11.6 |ZEAMANIA KOSCI KONCZYN, ZWICHNIECIA | SKRECENIA STAWOW 29
11.7 |OPARZENIA 29
11.8 |ODMROZENIA 30
11.9 |WYCHLODZENIE (CALEGO ORGANIZMU) 30
11.10 |CIALA OBCE W OKU, UCHU | NOSIE 30
11.11 |ZATRUCIE POKARMOWE 31
11.12 |ZACZADZENIE 31
11.13 |OMDLENIA 31
12 |PORAZENIE BOJOWYMI SRODKAMI TRUJACYMI 32
. 32

13 [PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM
14 |OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO 33
14.1 |OCHRONA ZIEMI 33
14.2 |OCHRONA WOD 33
14.3 |OCHRONA LASOW | PARKOW 33
14.4 |OCHRONA POWIETRZA 33
15 34

TELEFONY ALARMOWE
. 34
16 |ORGANIZACJA POWSZECHNEGO SYSTEMU OCHRONY LUDNO SCI
17 . 34
AKTUALNE KOMUNIKATY | OSTRZE ZENIA

35

18 [HIERARCHIA WG.POTRZEB MASLOWA

PRUDNIK 2014 r.




INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI

1. CELE | ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

Obrona cywilna ma na celu ochrone ludnosci, zakladoéw pracy i urzadzen uzytecznosci
publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz
wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozeh srodowiska oraz usuwaniu ich
skutkow.

Zadania obrony cywilnej obejmujg w szczegolnosci:

- wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie,

- organizowanie ewakuacji ludnosci,

- przygotowanie budowli ochronnych,

- zaopatrywanie ludnosci w sprzet i srodki ochrony indywidualnej,

- zaciemnianie i wygaszanie oswietlenia,

- organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,

- udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,

- walke z pozarami,

- przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji skazen i zakazen,

- ochrona zywnosci i innych dobr niezbednych do przetrwania,

- organizowanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia dla poszkodowanej ludnosci,

- zabezpieczenie débr kultury, urzadzen uzytecznosci publicznej, waznej dokumentacji,

- dorazne przywracanie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej, w tym pomocy
w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej,

- dorazng pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami,

- dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.

Zadania Obrony Cywilnej w czasie pokoju obejmuja:

- dziatalno$¢ planistyczng i prace organizacyjne,

- dziatalno$¢ szkoleniowg i upowszechniajgcg w zakresie problematyki obrony cywilnej,

- przygotowanie ludnosci do uczestnictwa  w powszechnej samoobronie.
Organizacje obrony cywilnej w okresie pokoju moga réwniez wspotdziataé w zwalczaniu
klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkdw, organizowanym i
prowadzonym przez inne organy.
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INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI

2. SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ

Jednym z przedsiewzie¢ obrony cywilnej jest organizacja systeméw alarmowych, ktére majgq

ostrzegaé ludnos¢ przed grozacym niebezpieczenstwem napadu z powietrza oraz skazeniem

promieniotwdérczym i chemicznym, a takze o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska

w celu umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania. Do ogtaszania i odwotywania alarméw

wykorzystuje sie:

- syreny wchodzace w sktad centralnych systeméw alarmowych,

- rozgtosnie radiowe i osrodki telewizyjne,

- radiowezty radiofonii przewodowej,

- syreny nie wigczone do systemow alarmowych (zakladdw pracy, ochotniczych strazy
pozarnych itp.),

- zastepcze $rodki alarmowania (syreny reczne, gongi, dzwony koscielne, pojazdy

z urzadzeniami nagtasniajacymi itp.).
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INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI

3. SYGNALY ALARMOWE
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SYGNALY ALARMOWE
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INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI

3.1. ZACHOWANIE SIE PO OGLOSZENIU ALARMU a

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego:

} |
1. Osoby znajdujgce sie w mieszkaniu powinny: T.’.“ ‘ -

ubrac sie do wyjscia,

wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz jezeli to konieczne,
wygasi¢ ogien w piecu;

zamkng¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;

zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne s$rodki ochrony
drég oddechowych, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci
latarke elektryczna, koc, odbiornik radiowy itp.;

zawiadomic¢ o alarmie sgsiadow;

udac sie pospiesznie do najblizszego schronu lub ukrycia.

2. Osoby znajdujgce sie w zaktadzie pracy, szkole lub innym miejscu publicznym powinny:

przerwac wszelkie wykonywane czynnosci, pamietajgc jednakze

0 wylgczeniu maszyn i urzadzen;

udac sie do najblizszego schronu/ukrycia;

pomagac starszym, chorym i utomnym;

podporzadkowac¢ sie Scisle poleceniom stuzb porzadkowych w tym obrony
cywilnej.

3. Prowadzacy pojazdy mechaniczne powinni ustawi¢ pojazdy w ten sposob, aby nie
blokowaty ciggéw komunikacyjnych, a nastepnie udac sie do najblizszego ukrycia.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o ska  zeniach:

« nalezy natozy¢ indywidualne srodki ochrony;
« uda¢ sie do najblizszego ukrycia i przebywa¢ w nim do
chwili odwotania alarmu;

« w przypadku przebywania na terenie otwartym - opuscié¢
rejon zagrozony, kierujgc sie prostopadle do kierunku
wiatru;

« chroni¢ swoje drogi oddechowe - w tym celu nalezy
wykonacg filtr ochronny z dostepnych materiatéw (zwilzona w wodzie
lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik,
recznik, itp.) i ostoni¢ nim drogi oddechowe,;

+ kierujacy pojazdami mechanicznymi — jezeli jest to mozliwe nalezy
zamkng¢ okna, wigczy¢ wentylacje wewnetrzng, jak najszybciej
opusci¢ strefe skazenia;

« po opuszczeniu strefy skazenia nalezy zdjg¢ ubranie, ktore ulegto
zanieczyszczeniu, i zamieni¢ je na czyste oraz duzg iloscig wody
przemy¢ oczy, usta, nos ; wzig¢ prysznic.
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INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagro zeniu ska zeniami lub zaka zeniami nale zy:

« sprawdzi¢ posiadane indywidualne Srodki
ochrony;

« sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasow
zywnosci, wody, paszy;

« sprawdzi¢ szczelnosc¢
przygotowanych pomieszczen
dla ludzi i zwierzat;

« jezeli nie ma innych zalecen —
udac sie do pomieszczen
ochronnych;

« przestrzega¢ ogtaszanych
zarzadzen oraz wykonywac polecenia organéw
obrony cywilne;.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o kI eskach zywiotowych i zagro zeniach srodowiska:

1. Osoby znajdujgce sie na terenie otwartym, powinny:

zwréci¢ uwage na kierunek wiatru;

opusci¢ zagrozony teren (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen
zawartych w komunikatach;

udac sie do najblizszych budynkow.

2. Osoby znajdujace sie w mieszkaniu powinny :

wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na pasmo lokalne i zastosowac sie do
przekazywanych komunikatow i polecen;

pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkngc¢ i uszczelni¢c mokrym papierem lub
szmatami drzwi i okna oraz otwory wentylacyjne;

wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne, z wyjatkiem odbiornikdw radiowo —
telewizyjnych;

do ochrony drog oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczke, tampon, recznik itp.

nie spozywac¢ zywnosci i nie pi¢ ptynow, ktére mogty ulec skazeniu

W przypadku, gdy istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne
srodki chemiczne przenikng do mieszkania, nalezy pozosta¢ w wewnetrznej
czesci budynku przy zamknietych drzwiach — w przypadku, gdy istnieje
niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udac¢ sie na wyzsze kondygnacje, np.
do sasiadéw. W przypadku amoniaku - kierowa¢ sie do pomieszczen
potozonych na niskich kondygnacjach.

3. Osoby znajdujgce sie w zaktadzie pracy powinny stosowac sie do polecen kierownictwa,
majgc na uwadze zasady zawarte w punkcie poprzednim.
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3.2 ODWOLANIE ALARMU

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

- opusci¢ schron (ukrycie),

- w przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym,

- przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotworczych) lub odkazanie
(w przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

- przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

- przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktérej wykonywano wymienione
uprzednio zabiegi, poddac sie ponownie zabiegom sanitarnym,

- stosowac sie scisle do polecen organéw obrony cywilnej,

- w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie $cisle do zasad profilaktyki

przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.
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INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI

4. PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH GOSP ODARCZYCH,
ZYWNOSCI, PLODOW ROLNYCH | PASZ DO OCHRONY, PRZYGOTOWANIE
MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRONY PRZED SKA ZENIAMI
| ZAKA ZENIAMI

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami
kazda rodzina powinna mie¢ tak przygotowang piwnice, pokdj lub mieszkanie, aby stanowic
one mogly ochrone przed oddzialywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotwérczych, $rodkow trujgcych i niebezpiecznych dla zdrowia s$rodkow
biologicznych.

Przystosowujgc na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze

jego podstawowg cechg powinna by¢ hermetycznos¢ (szczelnosé€) i mozliwos¢ zapewnienia

W miare potrzeby najprostszej wentylaciji.

W razie potrzeby nalezy wykona¢ nastepujgce prace:

- uszczelni¢ okna odpowiednig tasmg lub watg a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasmg
samoprzylepna); uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewnetrzne obi¢ kocem i w
odlegtosci 1 -1,5 m zawiesi¢ zastone z koca (kotdry), aby stworzy¢" sluze”,

- uszczelni¢ dokiadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca w ktorych
przechodzg przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizaciji itp.,

- zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne - ale tak, by w razie potrzeby zapewnié
wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje mogg zapewni¢ otwory:
nawiewny i wywiewny. Otwér wywiewny powinien by¢ usytuowany 1.5 - 2 m nad otworem
nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umies$ci¢ prosty filtr przeciwpytowy - ramke
Z rozpietg wielowarstwowg gaza, a ponizej specjalng kieszen na zbieranie czastek pyiu
opadajgcego z filtra (gazy),

- podwyzszac¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna
wtedy wykonaé¢ obsypke ziemig wokot zewnetrznych $cian budynku oraz zabudowaé lub
ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze byc¢:

- odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastykowe
na odpadki,

- lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, srodki dezynfekcyjne, zapasowe oswietlenie,
bateryjny odbiornik radiowy itp.,

- sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro, piasek, fopata itp.),

- niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamieta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest oswietlenie

elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i swiece, palac sie, zuzywajg duzo

tlenu oraz zanieczyszczajg powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest
niewskazane.

Réwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadajg sie do uzycia w ukryciach, np. gasnica

balonowa wprowadza do atmosfery halon, ktory przy wdychaniu wykazuje szkodliwe

dziatanie dla zdrowia, gasnica $niegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo
dwutlenku wegla. Z tego wzgledu do gaszenia nalezy uzywaé¢ wody, kocow gasniczych,
piasku, a jezeli gasnic - to pianowych lub wodnych.

4.1 PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONY PRZED SKAZENIAMI
| ZAKA ZENIAMI

Przedsiewziecie to polega na zwiekszeniu walorow wytrzymatosciowych oraz wtasciwosci
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INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI

ochronnych stodot, spichlerzy, komdérek itp. zawierajgcych plony, obor i chlewni z bydiem

I trzodg przede wszystkim przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania sie

srodkow skazenia i zakazenia do wnetrza.

W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkach gospodarczych, w miare

potrzeb, nalezy:

- uszczelni¢ sufit warstwg z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego, wiadro
wody, 2 kg soli kuchennej) oraz zasypac piaskiem lub zwirem, czes¢ okien zamurowaé
cegtami lub obi¢ deskami z obu stron i wypetni¢ ziemig (torfem, trocinami), a pozostate
zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocnym przezroczystym plastykiem,

- pozatykac gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

- uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastone z materialu, aby
szczelnie przylegata do ram drzwi,

- zastonic przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.,

- obsypac z zewnatrz ziemig $ciany drewniane do wysokosci okien albo w odlegtosci 50 -60
cm od sciany postawi¢ scianke z desek lub plecionke z wikliny i przestrzen miedzy nimi
zasypac ziemia.

Nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewni¢ kilkugodzinng ochrone przed
przenikaniem do wnetrza niektérych srodkow trujacych, jezeli zamkniete okna i drzwi
zastonimy od wewnatrz brezentem, tkaning workowag lub inng tkaning zamoczong w wodnym
roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

- przygotowaé wystarczajgcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed
skazeniem,

- wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20° C nie po zniej niz
po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze -20°C d o -25°C po 34 do 90 godzin (doktadne
informacje poda stuzba weterynaryjna).

- zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrone przed pozarem (pas przeciwpozarowy, sprzet

ppoz. itp.).

4.2 SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI

Gwarancjg izolacji zywnosci od srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wiasciwych
opakowan. Opakowania ochronne moga by¢ nastepujace:

- pyloszczelne z materiatdbw twardych. Mogg to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktore

mozna dokiadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - stoje i butelki nie
przepuszczajgce pary wodnej i gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich sterylizaciji.
Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilsniowa) - skrzynki wylozone pergaminem lub
kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki
metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpieczajgce w nalezyty sposob zywnos$¢ przed
dziataniem $rodkéw promieniotworczych, chemicznych i biologicznych, - pyloszczelne z
tworzyw miekkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby itp.) z folii
powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych, - pytoszczelne papierowe,
wielowarstwowe z wktadkg parafinowg lub z tworzyw sztucznych.
Jesli sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg swoje zadanie. W
warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodéwka.
Hermetycznos¢ lodéwki mozna zwiekszyé za pomocg dodatkowych zaston z folii lub ceraty
na kazdej poétce. Mozna tez do tego celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng
piwnice.

PRUDNIK 2014 r. 11



INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagajq takie produkty, jak: sol, cukier,
kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, miekkie itp., gdyz w razie
skazenia nie ma mozliwosci ich odkazenia.

4.3 SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodociggowg zabezpieczaC sie bedzie przez odciecie poboru wody na okres

niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdr nastgpi po ustgpieniu

niebezpiecznego skazenia. W zwigzku z powyzszym nalezy:

- przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazonej,

- zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni
wierconych (gtebinowych, artezyjskich).

Wode do celéw konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie zamknietych szklanych,

metalowych lub plastykowych pojemnikach, np. w butelkach, stojach, bankach itp.

4.4 ZABEZPIECZENIE STUDNI

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza sie przez:

- wykonanie obudowy w postaci budki obitej papg lub blacha,

- uszczelnienie wierzchniej czesci cembrowiny,

- wykonanie w promieniu 1,5 - 2 m wokét studni utwardzonej powierzchni z cegiet, cementu
lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna utozy¢ 50 cm
warstwe gliny, a na niej 10 -15 cm warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z reczng pompa) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wiaz i przejscie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem z materiatu
izolujacego.

Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie catej pompy workiem
uszytym z materialu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa warstwa
ziemi ochroni plytkie wody podziemne przed skazeniami.

4.5 SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH | PASZ

Uprawy polowe w zasadzie bedg pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen
tagodzone bedg odpowiednimi przedsiewzieciami agrotechnicznymi. W uprawach
warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony roslin tunele i przykrycia foliowe. Gtéwny
wysitek nalezy skierowa¢ na ochrone przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych.
Ziarno i pasze tresciwe nalezy z zasady przechowywa¢ w zamknietych i uszczelnionych
pomieszczeniach. Na okres opadania pytu promieniotwdrczego zamyka sie takze wentylacje.
Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykryte np. stomg nie przeznaczong na
pasze, wikling, brezentem, folig. Wokdt stogow wykopuje sie rowki odptywowe. Rosliny
okopowe oraz niektore warzywa przechowuje sie w kopcach przykrytych warstwg stomy i
suchej ziemi (podobnie jak na okres zimowy). Najlepiej jednak przechowywacC je w
piwnicach. Kiszonka znajdujgca sie w silosach zamknietych nie wymaga dodatkowego
zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy uszczelni¢. Dobrze takze chronig doty wytozone folig i
szczelnie przykryte.
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5. POSTEPOWANIE W REJONACH PORA _ZENIA, KL ESK ZYWIOLOWYCH
I INNYCH ZAGROZEN W REJONIE PORAZENIA BRONIA JADROWA

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali sie w schronie, ktéry nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu
ze schronu nalezy zwréci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasu mogq zostac
rozstawione. Szczegollng uwage nalezy zwroci¢ na znaki informujgce o skazeniu terenu.
Przebywajgc w terenie skazonym, nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

- skrdoci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

- nie wzniecac kurzu, a zimg nie wnosic¢ $niegu do pomieszczen nie skazonych,

- nie bra¢ do rgk zadnych przedmiotéw,

- omija¢ katuze wody,

- nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktow zywnosciowych,

- nie opierac sie o drzewa, sciany budynkow itp.,

- zwracac¢ uwage na to, by nie zabrudzié¢ nie ostonietych czesci ciata.

5.1 W REJONIE PORAZENIA BRONIA CHEMICZNA

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych $rodkéw trujgcych ludzie znajdujacy sie w
pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sg hermetyczne, powinni zatozyc
maski przeciwgazowe lub zastepcze $rodki ochrony drég oddechowych. Osoby
opuszczajgce te pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemiczny zastat poza nimi, powinny
zalozy¢ odziez ochronng lub zastepcza. W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej opusci¢
teren objety skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i
udac¢ sie do miejsca, gdzie przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne przez
formacje obrony cywilnej. Zwierzeta, ktore znalazly sie w terenie skazonym srodkami
trujgcymi, muszg by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

5.2 W REJONIE PORAZENIA BRONIA BIOLOGICZNA

W przypadku, stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje
od otoczenia osoby przebywajgce w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia
i przystepuje do likwidacji skutkdw uzycia broni biologicznej.

Do podstawowych obowigzkow obywateli znajdujgcych sie w rejonie objetym kwarantanng
nalezy Sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych wiadz, a zwtaszcza dotyczacych:

- przebywania i poruszania sie w tym rejonie,

- utrzymywanie higieny,

- wykonywania podstawowych przedsiewzie¢ profilaktycznych,

- uboju zwierzat zakazonych i spozywania miesa,

- wspétdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzacymi likwidacje zakazen.
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5.3 W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI

Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze nastgpic¢
zagrozenie naturalnego srodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia mieszkancow.

Skazenie $rodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze nastgpi¢ z obiektow
statych (zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe).
Nalezy wtedy zachowywaé sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, $cisle wykonywaé
zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w
komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajgc na terenie otwartym:

- zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy, pary),

- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace,

- udac¢ sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem

skazenh nie zdazyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé sie do
przekazywanych komunikatéw i polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach
Srodkowych,

- 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

-do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywaé w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych wysitku,
a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

- wylgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie
ptomienie,

- do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

5.4 W REJONIE PORAZENIA BRONIA KLASYCZN A

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania srodkéw ochrony drog oddechowych, oczu i
skory. W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym
rejonie nalezy uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla zycia i
zdrowia pracujacych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwaé, powiadomi¢
stuzby obrony cywilnej i postepowac zgodnie z ich poleceniami.
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5.5 W PRZYPADKU AWARII - BRAK WODY

W razie uszkodzenia lub wytgczenia doptywu wody, dostarcza¢ jg bedg do poszczegdlnych
wsi/osiedli beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze studni, wodociggu lub innego zrodta nalezy
mie¢ pewnosc¢, ze nie zawiera ona substancji trujgcych. Nabiera¢ wode do zamykanych
naczyn lub wiader z pokrywa i kranem.

5.6 BRAK ELEKTRYCZNO SCI

W przypadku braku pradu nalezy:

- nie otwieraC bez potrzeby zamrazarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma ona niskg
temperature przez okoto trzy dni,

- w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywacé produkty, ktére najszybciej sie psuja.

Pamieta¢ o przygotowaniu oswietlenia zastepczego (bateryjnego, akumulatorowego).

5.7 BRAK OGRZEWANIA

W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozna by¢ pozbawionym ogrzewania przez
diuzszy czas. W takim przypadku nalezy:

- korzystac tylko z jednego pomieszczenia,

- zamkng¢ drzwi do zimnych pomieszczen,

- uszczelni¢ i ociepli¢ okna,

- ubierac sie wielowarstwowo.

Temperature pomieszczenia mozna zwiekszy¢ uzywajac swiec stearynowych.
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6. PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNK()V_V MIESZKALNYCH ORAZ POSTEPOWANIE
NA WYPADEK WYST APIENIA KLESK ZYWIOLOWYCH - ZAGROZENIE POWODZIA

6.1 Przed powodzi g

Podwyzszy¢ fundamenty budynkow znajdujgcych sie na terenach zalewowych ponad
przewidywany poziom wody w czasie powodzi. Giowny wylacznik pradu, tablice
bezpiecznikdw i licznik powinny byé zamontowane powyzej poziomu osigganego przez wody
powodziowe. Sprawdzi¢ zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania sie wody z systemu kanalizacyjnego.

W czasie zagrozenia powodziowego:

-wlgczy¢ radio na czestotliwosci radia lokalnego w celu wystuchania komunikatow
0 zagrozeniu i sposobach postepowania,

- przenie$¢ na gorne kondygnacje miejsca sypialne,

- przenie$¢ wartosciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku,

- w miare mozliwosci odesta¢ dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,

- ustali¢ sposoby kontaktowania sie z rodzing w razie stracenia z nig tgcznosci,

-zgromadzi¢ w domu niezbedng ilos¢ nie psujacej sie zywnosci oraz czyste] wody w
pojemnikach,

- zabezpieczyc¢ sie w odpowiednig ilo$¢ zrodet Swiatta - latarki, Swiece, zapasowe baterie.

W czasie powodzi, jesli jesteSmy wewnatrz domu:

- wlgczy¢ radio lub telewizor aby uzyskaé najnowsze informacje o sytuacji,
- zgromadzi¢ w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne,

- jesli zostanie nakazane opuszczenie domow, zrobié to natychmiast.

Jesli jesteSmy na zewnatrz:

- udacd sie na najwyzsze miejsce w terenie i pozostac tam,
- unika¢ przekraczania wszelkich nurtéw wodnych, jesli nurt jest bardzo szybki,
z zawirowaniami, nawet 15 cm warstwa wody moze scigé z ndg.

6.2 Po powodzi

Nie powraca¢ do domu, dopoki wladze nie ogloszg, ze jest to bezpieczne. W czasie
wchodzenia do zabudowan zachowa¢ szczegOlng ostroznos$¢. Sprawdzi¢ fundamenty,
Sciany, podtogi, drzwi i okna aby sie upewni¢, ze budynek nie grozi zawaleniem. Zwrécic¢
uwage na pekniete lub nieszczelne przewody gazowe, zalane instalacje elektryczne oraz
zalane $rodki ochrony roslin i inne substancje, ktére mogg spowodowaé skazenie
Srodowiska.

16 PRUDNIK 2014 r.



INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI
7. HURAGANOWE WIATRY

W okresie ostrzezenia o silnych wiatrach:

- stucha¢ komunikatow podawanych przez radio lub telewizje o rozwoju sytuacii,

- zamkngc¢ i zabezpieczy¢ okna,

-wnies¢ do domu przedmioty takie, jak np. narzedzia oraz umocowac¢ przedmioty, ktdrych
nie mozna wnies¢ do wewnatrz,

- usung¢ lub wzmocni¢ zewnetrzne anteny,

- zainstalowac tasmy wigzace konstrukcje dachu ze $cianami i fundamentami budynku,

- w miare mozliwosci ograniczy¢ wyjazdy prywatnymi samochodami,

- usung¢ martwe i stabe gatezie na drzewach,

- nastawi¢ lodéwke i zamrazarke na najzimniejszy zakres,

- ograniczy¢ wyjscia dzieci i oséb starszych,

- zadbac o zwierzeta domowe.

7.1 Podczas silnej wichury

Nie zatrzymywac sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami, itp.
Jesli jestesmy w domu:

- stucha¢ komunikaty podawane w radiu lub telewizorze o rozwoju sytuaciji,

- unika¢ uzywania wind,

- pozostac z dala od okien, oszklonych drzwi,

- trzymac pod reka latarki oraz dodatkowe baterie,

- unika¢ uzywania otwartych zrédet ognia, takich jak swiece lub lampy naftowe,

- ograniczy¢ korzystanie z telefonu do minimum.

7.2 Po odwotaniu alarmu

Wracac¢ do domu dopiero wtedy, gdy wiadze ogtosza, ze jest to bezpieczne. Unika¢ lezgcych
lub zwisajacych przewoddw energetycznych i natychmiast zgtasza¢ takie przypadki do
zakladu energetycznego, strazy pozarnej lub policji. Ostroznie wkracza¢ do swego domu.
Pootwiera¢ okna i drzwi w celu przewietrzenia i osuszenia domu. Uzywa¢ samochodu tylko
w koniecznych sytuacjach.

Telefonu uzywaé tylko w zwigzku z sytuacjg zagrozenia. Pomaga¢ rannym lub
poszkodowanym osobom, udzielajgc pierwszej pomocy. Nie przenosi¢ ciezko rannych oséb,
chyba ze sg one bezposrednio zagrozone doznaniem kolejnych obrazen.

7.3 Sprawdzanie instalacji w zniszczonym domu

Sprawdzi¢, czy wystepuje ulatnianie sie gazu. Jezeli czu¢ zapach gazu albo stychacé
bulgoczacy lub syczacy odgtos, otworzy¢ okno i szybko opusci¢ budynek. Zamkngé doptyw
gazu gtobwnym zewnetrznym zaworem, poinformowac¢ zaktad gazowniczy. Je$li zamknieto
doptyw gazu z jakiegokolwiek powodu, to gaz moze by¢ wigczony ponownie tylko przez
uprawnionego fachowca. Skontrolowaé zniszczenia instalacji elektrycznej. Jesli wystepujg
iskrzenia, czu¢ swad spalonej izolacji, pozrywane i popalone sg przewody, to nalezy
wytaczy¢é doptyw pradu gtownym bezpiecznikiem lub gtownym wylgcznikiem i wezwaé
elektryka. Sprawdzi¢ uszkodzenia instalacji wodociggowe] i $ciekowej. Jesli istnieje
podejrzenie jej uszkodzenia to nalezy unika¢ korzystania z toalet i wezwac hydraulika.
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8. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi srodkami
trujgcymi, biologicznymi, pylem promieniotworczym oraz czesciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchéw jadrowych. Nalezg do nich srodki ochrony
drog oddechowych i srodki ochrony skory.

8.1 SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozréznia sie dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

- filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego z substanciji
szkodliwych,

- izolacyjne, ktore umozliwiajg oddychanie powietrzem Ilub tlenem zawartym badz
wytworzonym w urzadzeniach wchodzgcych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowych srodkow ochrony mozna wykona¢ w prosty sposob zastepcze
Srodki ochrony drég oddechowych w postaci tamponéw. Ponizej podano kilka przyktadow
wykonania zastepczych srodkéw ochrony drég oddechowych:
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' Do wykonania takiej maski potrzebne sa;
> - woreczek plastykowy o wymiarach: 35 cm x 50 cm x 60 cm,
- plaster przylepny o wymiarach 2,5cm x5 m
Na wysokosci ust i nosa wycina sie otwor, dolng cze$¢ woreczka wktada sie w kotnierz i owija
" szalikiem. Cato$¢ mocowana jest plastrem.

Szes¢ warstw celulozy (ligniny) wktada sie w damska ponczoche, obwigzuje sznurkiem z dwoch
stron i zaktada na twarz.

Do sporzadzenia takiej maski potrzebny jest:

- filcowy kapelusz

- przezroczysty, gietki plastyk

- plaster przylepny

Maske wykonuje sie zgodnie z pokazanym wyzej rysunkiem.
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8.2 SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skoéry wykorzystuje sie ogolno wojskowg odziez ochronng, ktora sktada

sie z ptaszcza ochronnego, ponczoch i rekawic ochronnych.

Ponadto do ochrony skéry mozna wykorzystywaé¢ odziez ochronng lekkg (do dtugotrwatych
dziatah w terenie skazonym).

Przed pytem promieniotworczym zabezpieczajq tez zastepcze srodki ochrony skory.

W stosunku do bojowych srodkéw chemicznych i biologicznych majg ograniczone zdolnosci

ochronne. Zastepczymi srodkami ochronnymi skéry moga byc¢:

- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych i impregnowanych, skérzane
I z tworzyw sztucznych,

- wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub podgumowane
z ptétna impregnowanego, tkanin z wiokien sztucznych, folii itp.,

- kombinezony skdérzane i ubiory z folii metalizowanej,

- buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych,

- okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe),

- nakrycia glowy gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

Z wymienionych srodkéw mozna skompletowa¢ odziez ochronng, ktéra (uzupetniona maskg
lub p6étmaska) umozliwi wykonanie krotkotrwatych czynnosci ratunkowych.
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9. ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Do zbiorowych s$rodkéw ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego razenia
i niebezpiecznych srodkéw chemicznych zalicza sie budowle ochronne i ewakuacije.

9.1 BUDOWLE OCHRONNE

Ze wzgledu na wiasciwosci ochronne budowle dzielg sie na:

1. Schrony,

2. Ukrycia:

- typu | - zabezpieczajgce przed czynnikami wybuchu jgdrowego,
- typu Il - zabezpieczajace przed opadem promieniotworczym.

Schrony wykonuje sie w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwestycji, natomiast
ukrycia zaréwno w czasie pokoju, zagrozenia jak i wojny.

Na terenie gminy nie ma istniejgcych budowli ochronnych, totez nalezy je przygotowywac
sukcesywnie lub doraznie w okresie poprzedzajgcym zagrozenie. Budowle takie najczesciej
zlokalizowane bedg pod budynkami mieszkalnymi, uzytecznosci publicznej, w zaktadach
pracy, jak i jako obiekty wolnostojgce.

Mozna tez, w razie zagrozenia, wykorzystywa¢ do ochrony ludnosci wszelkiego rodzaju
tunele, przejscia podziemne, piwnice i inne pomieszczenia odpowiednio je przygotowujac.

9.2 EWAKUACJA LUDNO SCI

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu ludnosci z rejonow, w ktérych
przebywanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do rejonéw bezpieczniejszych.
Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludnosci zostanie przekazana poprzez: syreny
alarmowe SWO, ruchome srodki nagtasniajace - Strazy Miejskiej, ZWiK Prudnik, KP PSP,
OSP i KP Policji, rozplakatowane obwieszczenia i w komunikatach podawanych przez
lokalne mass media. Z uwagi na uwarunkowania wynikajgce z charakteru
niebezpieczehstwa, na terenie gminy moze by¢ przeprowadzona ewakuacja | stopnia lub
ewakuacja Il stopnia, podczas ktorych przewiduje sie ewakuacje zorganizowang oraz
samoewakuacije.

Ewakuacje planowg przewiduje sie dla ludnosci miasta obronnie i produkcyjnie
niezaangazowanej.

Do tej grupy ludnosci zalicza sie:

- matki (opiekunow) z dzie¢mi do lat 8;

- 0soby w wieku poprodukcyjnym;

- 0soby chore i niepetnosprawne.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem motoryzacji, wigzacym sie z posiadaniem
wilasnych samochoddw przez coraz wiekszg liczbe rodzin (gospodarstw domowych),
w procedurach ewakuaciji | i Il stopnia nalezy uwzglednia¢ znaczacq role samoewakuacji —
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w wiekszosci przypadkow ten rodzaj ewakuacji bedzie elementem dominujgcym w procesie
planowania i przeprowadzania ewakuacji. Moze ona wystgpi¢ jeszcze przed podjeciem
decyzji o ewakuacji, jak rowniez w czasie jej trwania.

Ewakuacje ludnosci opiera sie o transport samochodowy i kolejowy, dopuszcza sie rowniez
ewakuacje = mieszkancow  wlasnymi  pojazdami  (samoewakuacja  kierowana).
Ludnos$¢ ewakuuje sie poprzez jeden z - przygotowanych wczesniej - punktéw ewidencyjno-
informacyjnych (PEI), punktow zbiorki (PZb) i punktow zatadowczych (PZ), ktore sg
powigzane terytorialnie z miejscem zamieszkania.

W PEI rejestruje sie i wydaje karty ewakuacji osobom, ktorym przed zarzadzeniem
ewakuacji kart tych nie wydano. Karta ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci.
W razie jej utraty lub zniszczenia nalezy niezwtocznie powiadomié organ, ktéry jg wydat.
Karte nalezy utrzymywac¢ w ciagtej aktualnosci. Karta wraz z dokumentem tozsamosci
stanowi podstawe do wydania przystugujacych swiadczen, zakwaterowania w rejonie
rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie i poruszania sie.

W PEI informuje sie réwniez ludno$¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc zbiorki
i zatadunku, z ktérych nastepnie odjezdza w zorganizowanych kolumnach do miejsc
przeznaczenia. W punktach tych udziela sie tez zezwolenia na opuszczenie miasta (rejonu
ewakuaciji) wkasnym Srodkiem transportowym (jesli wczesniej nie dokonano tej czynnosci).
Kazda ewakuowana osoba moze zabrac¢ nie wiecej niz 50 kg bagazu, w tym powinna zabra¢
zywnos¢ na okres 3 dni. Do transportu bagazy ewakuowanych osob planuje sie dodatkowo
samochody ciezarowe(ciggniki rolnicze z przyczepami).

Ludnos¢ opuszczajgca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania powinna wytgczy¢
urzadzenia domowe, wytgczy¢ doptyw wody, gazu i energii elektrycznej, pozamykac¢ okna i
drzwi. W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczenie socjalno-bytowe organizujg
lokalni szefowie OC i szef OC wojewddztwa. W razie wprowadzenia systemu
reglamentowania zaopatrzenia terenowa administracja samorzgdowa wydaje ewakuowanej
ludnosci bony (talony) na podstawie odcinkéw "B" kart ewakuacji.
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10. PROFILAKTYKA PRZECIWPO ZAROWA W BUDYNKACH
MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na wasciwym

przygotowaniu budynkéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie nastepujgcych

przedsiewziec:

- usuniecie wszystkich zbednych materiatow tatwopalnych,

- zabezpieczenie budynkéw w podreczne srodki gasnicze i w podreczny sprzet gasniczy,

- przygotowanie i oznakowanie wyjs¢ zapasowych, korytarzy i przejs¢, z ktorych powinny by¢
usuniete wszystkie przedmioty,

- oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach schodowych
itp. (zapobiega przedostaniu sie iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu sie ognia),

- utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdow i punktéw czerpania wody,

- kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

- zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecéw weglowych,

- zapoznanie sie ze sposobami likwidacji zarodkow pozaréw,

- przy wejsciach (wtazach) z klatki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny by¢

zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i przejsciach miedzy nimi, wyj$ciach na dachu itp.
nie zaktadaé krat. Krata utrudnia ewakuacje podczas pozaru oraz wydtuza czas oczekiwania
na pomoc strazakéw. W obawie przed ztodziejami nalezy zaktada¢ kraty z mozliwoscig
otworzenia ich od wewnatrz. Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim
domownikom. Pamieta¢ nalezy, ze moze to by¢ jedyna droga ewakuaciji.

Korytarzy i dojs¢ do mieszkan nie nalezy zastawia¢ sprzetami, gdyz w ten sposéb utrudnia

sie droge ewakuacji oraz dojscie ratownikow.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

- nie stosowac bezpiecznikow o wiekszej mocy, niz wskazane, nie "watowac" bezpiecznikow
topikowych,

-uzywac tylko tyle odbiornikdw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalaciji
elektrycznej; nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie sie przewodow
wypalanie stykdw w gniazdkach, puszkach rozgateznych,

- nie eksploatowac uszkodzonych urzadzen elektrycznych,

- nie ustawiac sprzetu telewizyjnego i radiowego na nie wentylowanych regatach, na pétkach
obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi, poniewaz powolne i diugotrwate
nagrzewanie zakurzonych przedmiotow moze doprowadzi¢ do zaptonu,

-nie podtgcza¢ odbiornikdw energii poprzez stosowanie ,prowizorek” oraz przedtuzaczy
elektrycznych,

- nie ustawia¢ elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatbw palnych (mebli,
firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

-nie przechowywa¢é w mieszkaniu wiecej niz dwie butle gazowe o ‘tadunku
nieprzekraczajgcym 11 kg (nie podtgczonych do urzadzen gazowych),

- nie przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu (piwnicach,
klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza i w przypadku zalegania
grozi wybuchem,

- nie zatyka¢ przewodow wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej ilosci
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powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek wegla
i mozna ulec zatruciu,

- okresowo zleca¢ czyszczenie kanatdw wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie tych
czynnosci jest czesto przyczyng smiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie w czasie
kapieli w tazienkach wyposazonych w piece gazowe,

- nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnig gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czesto koncza
sie powaznymi zatruciami,

- stosujgc gazowe urzadzenia promiennikowe wyposazone w katalizatory nalezy pamietac,
ze moga by¢é uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m2, w ktorych nie
przebywajg stale ludzie,

- nie ustawia¢ urzadzeh grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebli, firanek itp.).

Nieostroznos¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego

to gtdwne przyczyny powstania wiekszosci pozarow, dlatego nalezy:

-nie pozwalaé, by dzieci bawity sie ogniem otwartym, materialami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

- nie spala¢ smieci w Smietnikach,

- nie pali¢ papieroséw w t6zku lub fotelu przed zasnieciem,

- nie zapala¢ swiec stojgcych pod potkami lub lamp z abazurem przylegajacym bezposrednio
do palnych mebli. Nagrzewanie moze trwac wiele godzin, az do momentu zapalenia,

- nie pozostawia¢ wigczonej kuchenki gazowe] bez dozoru. Kipigca woda z garnka moze
doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajgcego sie gazu,

- powinno sie posiada¢ gasnice proszkowg o wadze minimum 2 Kkg, ktérg w razie
koniecznosci bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Takg gasnicg mozna gasi¢ palace sie
urzadzenia elektryczne bedace pod napieciem.

Kiedy wyjezdzamy na dtuzszy czas z domu musimy pamieta¢ o wylgczeniu zasilania pradem
elektrycznym oraz zakreci¢ zarowno zawor gazowy jak i wody.

Sasiadom pozostawiamy informacje, gdzie bedziemy przebywac¢. W przypadku posiadania
butli gazowej nalezy doktadnie zakreci¢ zawor.

W sytuacjach gdy powstanie pozar:

- dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 998 lub 112)

-0 ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych srodkéw
(gasnica, woda), pamietajgc o bezpieczenstwie wkasnym i innych osob,

- do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowa¢ wody,

- 0 zagrozeniu nalezy powiadomi¢ sgsiaddw,

-w przypadku gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przejs¢ do pomieszczen najdalej
potozonych od miejsca gdzie sie pali i krzykiem wzywaé pomocy,

- nalezy pamieta¢ o odigczeniu doptywu energii elektrycznej (wytaczy¢ bezpieczniki).

W sytuacjach gdy poczujemy gaz:

- powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992) i administracje,

- powiadomi¢ sgsiadéw,

-nie wilgcza¢ swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapalaé¢ zapatlek ani
zapalniczek czy tez urzadzen iskrzacych,

- zamkna¢ zawor gazu w mieszkaniu,

- otworzy¢ szeroko okna powodujgc wywiew gazu ha zewnatrz, zmniejszajgc w ten sposob
jego stezenie.
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11. PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

Znajomos¢ sposobow udzielania pierwszej pomocy jest zawsze potrzebna, a wyjatkowego
znaczenia nabiera w razie masowych strat sanitarnych, jakie mogg zaistnie¢ w rejonach
porazenia.

Podstawowym zadaniem pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodowanego oraz
zapobiezenie dalszym powiktaniom. Pomoc ta moze obejmowac nastepujgce zabiegi:

- zabezpieczenie poszkodowanego przed dodatkowymi urazami,

- zatamowanie krwawienia (dorazny opatrunek uciskowy),

- zapewnienie droznosci droég oddechowych (usuniecie ciat obcych z ust),

- sztuczne oddychanie metodg "usta-usta” i "usta-nos",

- zewnetrzny masaz serca,

- zalozenie opatrunku na miejsce zranione,

- oczyszczenie skazonych powierzchni ciata i odziezy,

- unieruchomienie ztaman (za pomocg srodkow podrecznych),

Wykonanie czynnosci skladajgcych sie na pierwszg pomoc medyczng zmniejsza

Smiertelnosc, zapobiega ciezkim powiktaniom (wstrzasom, zakazeniom).
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE

U OSOB DOROSLYCH
11.1

Jezeli reaguje:

Regularnie oceniaj stan
ratowanego

W razie potrzeby wezwij pomoc

Sprawdz reakcje
Ratowanego
Jesli nie ma reakgcji
wzywaj pomocy

Jezeli ratowany prawidtowo
oddycha:
U6z go w pozycji bezpiecznej
Udaj si¢ po pomoc
Regularnie oceniaj oddychanie

!

Udroznij drogi oddechowe
Sprawdz czy ratowany

(""""M.
oddycha

Jesli nie oddycha prawidtowo

Wezwij pomoc

——
|

Wykonaj dwa skuteczne
oddechy ratownicze
Sprawdz czy wyskpuja oznaki
zachowanego kazenia

Jezeli wystepuja
oznaki zachowanego kizenia:
Kontynuuj sztuczna wentylacje
Co minute ponawiaj
sprawdzanie oznak
zachowanego kazenia

Jesli nie stwierdzisz oznak
zachowanego kazenia lub
nie masz co do tego pewnoi

Rozpocznij masa serca
Kontynuuj resuscytacije
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Delikatnie potrzasnij ratowanym
Glosno wezwij pomoc

Odchyl gtowe poszkodowanego ku
tytowi unie$ jego zuchwe

Wzrokowo stuchowo i dotykiem
sprawdz obecnd¢é
prawidtowego oddechu
Nie przeznaczaj na te czynrici
wiecej niz 10 sekund

Jezeli to tylko mozliwe wyslij
kogas zeby zadzwonit lub udat s¢
po pomoc

Mozliwie szczelnie ut@ swoje
wargi wokét ust ratowanego
Wdmuchuj powietrze do ust
ratowanego, & zaobserwujesze
podnosi s¢ jego klatka piersiowa
Gdy klatka ratowanego opadnie
ponow czynndg¢

Sprawdz obecnd¢ prawidiowego
oddechu, kaszlu lub ruchow
ratowanego
Jesli zostates odpowiednio
przeszkolony sprawd tetno na
tetnicach szyjnych ratowanego
Nie przeznaczaj na te czynrii
wiecej niz 10 sekund

Wykonaj 30 ucisnieé klatki
piersiowej
Pol6z swoja jedna reke na dolnej
czesci mostka ratowanego, a
druga reke na gornej
Uciskaj mostek z talg sita, zeby
obnizat sie on 4-5cm z
czestotliwosciag 100 razy na
minute

Po kazdych 30 ucknieciach
wykonaj dwa skuteczne oddechy
ratownicze
Kontynuuj resuscytacje do czasu
nadejscia wykwalifikowanej
pomocy
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11.2 | PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DZIECI
NIEMOWLE PONI ZEJ 1 ROKU DZIECKO W WIEKU 1-8 LAT
Y Sprawdz reakcje dziecka

J&li nie ma reakgcji F !

wzywaj pomocy l
D

Udroznij drogi oddechowe # 5
Odchyl gtowe dziecka do tytu g e T h
Unies jegozuchwe SN e B
Wezwij pomoc l
*,

Sprawdz czy dziecko oddycha

Uzyj wzroku, stuchu i dotyku

Nie pGwiegcaj na te czynndci
wecej niz 10 sekund l

Jeeli dziecko oddycha prawidtowo:
-utdz je w pozycji bezpiecznej
-sprowadz pomoc

-regularnie sprawdzaj jego oddech

Jezeli dziecko nie oddycha:
-Wykonaj 2 oddechy ratownicze
-jezeli klatka piersiowa dziecka

nie unosi s¢ udroznij drogi oddechowe
- Podejmij 5 préb wykonania

oddechu ratowniczego l

r

Ocen stan krazenia krwi u dziecka
N Sprawdz obecnosc prawidlowego oddechu, Metoda usta-usta
N kaszlu lub ruchow dziecka

= ] N R Jezeli zostates odpowiednio przeszkolony
"-_'f’_ir/j sprawd? tetno na tetnicach szyjnych \/
B Mie przeznaczaj na te czynnosici wiecej niz (@
Metoda usta-usta, nos \
10 sekund T —

!

5 razy ucinij klatk ¢ piersiowa

i Jezeli zostate$ odpowiednio przeszkolony
u dz!ecka. . Sprawd z tetno na szyi dziecka
Kontynuuj resuscytacg W sytuacji, gdy jest ono wolniejsze niz

60/min przy jednoczesnym pogorszeniu
perfuzji lub nie ma oznak zachowanego
krazenia — rozpocznij posredni masaz serca

Jezeli zostale$ odpowiednio przeszkolony sprawdZ
tetno dziecka na jego tetnicy ramiennej
W sytuacji, gdy jest ono wolniejsze niz 60/min,
przy jednoczesnym pogorszeniu perfuzji lub me T . . .
Rl g R e R R Jezeli jestes sam pr{)wadz resuscytacje przez
okolo 1 minute zanim udasz sie po pomoc

lezeli jest to mozliwe zabierz ze soba

'?‘\_J niemowle lub male dziecko
Umiedé opuszki dwoch palcow na dalnej polowie Umieéc nadgarstek jednej dloni na dolnej polowie
mostka i uciskaj go na glebokoic 1/3 gtebokosci mostka | uciskaj go na glebokodc 1/3 glebokodci

klatkl piersiowe] niemowlecia
Ucisk powtarzaj z czestothwoscia 100 razy na minute
Masaz i sztuczng wentylacje prowadZ w stosunku 5:1

klatki piersiowe] dziecka
Ucisk powtarza) z czestatliwoscig 100 razy na minute
Masaz | sztuczng wentylacje prowadz w stosunku 5:1
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11.3 WSTRZAS POURAZOWY

Wstrzgsem pourazowym nazywamy taki stan, w ktérym wskutek ciezkich urazow ciata,
rozlegtych zmiazdzen i oparzen, utraty duzej ilosci krwi dochodzi do porazenia uktadu
nerwowego, W wyniku, czego wystepuje obnizenie czynnosci zyciowych wielu organdw i
komdérek. Stan taki moze zagrazac¢ zyciu.

OBJAWY: Nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przechodzgce w okresie
pdzniejszym w stan apatii, blados$¢ skory i warg z odcieniem szarym lub sinawym, oziebienie
skory wyczuwalne reka, skora pokryta zimnym, lepkim potem, pozycja nieruchoma, tetno
przyspieszone lub stabo wyczuwalne, moga wystgpi¢ wymioty, oddech powierzchowny,
przyspieszony.

SPOSOB ZAPOBIEGANIA: zatamowanie krwotoku, prawidtowe unieruchomienie ztaman,
ostrozne obchodzenie sie z poszkodowanym w czasie udzielania pomocy, ochrona przed
zimnem, utrzymywanie kontaktu werbalnego z przytomnym poszkodowanym.

11.4 KRWOTOK

Réznorodnym urazom ciata towarzyszg krwawienia spowodowane przerywaniem ciggtosci
naczyn krwionosnych. W zaleznosci od tego, jakie naczynie krwionosne zostato uszkodzone,
rozrézniamy:

- krwotoki tetnicze,
- krwotoki zylne,
- krwotoki migzszowe.

Krwotok tetniczy rozpoznajemy po tryskaniu krwi z rany silnym, pulsujgcym strumieniem,
zgodnym z rytmem serca. Krew tetnicza ma kolor zywej czerwieni, poniewaz zawiera duzg
iloé¢ tlenu. W przypadku catkowitego przeciecia tetnicy nie wyczuwa sie tetna na jej
obwodzie. Krwotok tetniczy rzadko ustaje samoistnie, gdyz panujgce w tetnicach cisnienie i
szybki prad krwi nie pozwalajg na tworzenie sie skrzepdéw zamykajacych swiatto naczynia.
Rowniez widkna sprezyste znajdujgce sie w Scianach naczyn tetniczych uniemozliwiajg
samoistne zamkniecie sie Swiatta naczynia i z tego wzgledu uszkodzenie matej tetnicy moze
by¢ grozne dla zycia.
Tamowanie krwotokow tetniczych (duze krwawienia) polega na zatrzymaniu krwotoku
poprzez ucisk palcem lub dionig na miejsce krwawienia (pozadane jest zalozenie na
uciskajgcg reke rekawiczki lub foliowego worka). Ucisk ten mozna zastgpi¢ zatozeniem
opatrunku uciskowego na miejsce krwawienia. Opatrunek uciskowy mozna zatozy¢
bezposrednio na miejsce zranienia przez utozenie na gazie przykrywajacej rane kilku warstw
waty, ligniny lub gazy oraz mocniejsze przybandazowanie go.

Przy duzym krwotoku, ktérego nie daje sie opanowa¢ w opisany wyzej sposéb, mozna

zastosowaC sposoby ponizsze. Te jednak, powodujac niedokrwienie konhczyny, mogg

spowodowac jej martwice:

- ucisk na tetnice miedzy rang a sercem,

- opaske uciskowa,

- watek z bandazu przyciskajacy tetnice do kosci.

Stosuje sie to w przypadku:

- uszkodzenia tetnic na konczynie gornej, szczegolnie tetnicy ramiennej; wkladamy wtedy
watek z bandaza do srodkowej czesci dotu pachowego i mocno przybandazowujemy
konczyne do klatki piersiowej,

- krwotoku z tetnic na podudziu czy stopie; watek z mocnego zwinietego bandaza wktadamy
do dotu podkolanowego, maksymalnie zginajgc konczyne w stawie kolanowym,
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przyciggamy podudzie do uda i ustalamy te pozycje za pomocg chusty tréjkatnej badz
bandaza,

- groznego dla zycia krwotoku z uszkodzonej tetnicy udowej; wkltadamy wtedy watek
z bandaza do srodkowej czesci pachwiny, nastepnie - zginajgc mocno konczyne w stawie
biodrowym - przyciggamy udo do brzucha i ustalamy jg w tej pozycji za pomocg chusty
trojkatnej lub bandaza.
Raz zatozonej opaski uciskowej nie poluznia sie i nie zdejmuije.

Krwotok zylny charakteryzuje sie rownomiernym wydobywaniem krwi z rany. Ma ona
zabarwienie ciemnoczerwone. Tamowanie krwawieh zylnych w ramach pierwszej pomocy
jest proste. Naczynia zylne majg sciany wiotkie, cisnienie panujgce w zytach jest nieznaczne,
a wolny prad krwi sprzyja powstawaniu skrzepdw. Totez wystarczy natozenie grubszego
opatrunku i nieco mocniejsze przybandazowanie go.

Krwotok migzszowy charakteryzuje sie pojawieniem bezpos$rednio po zranieniu
punkcikowatych kropli krwi, ktéra nastepnie sptywa wolno z catej uszkodzonej powierzchni.
Powstaje on wskutek przerwania wiekszej liczby naczyn witosowatych w uszkodzonych
miesniach lub narzadach migzszowych (watroby, sledziony, nerek). Tamowanie krwawien
migzszowych polega na natozeniu zwyktego opatrunku jatowego.

Krwotoki mozna réwniez podzielic na zewnetrzne, gdy krew z naczyn wylewa sie
bezposrednio na zewnatrz (np. przy zranieniach) oraz wewnetrzne, w ktorych krew z
uszkodzonych naczyn gromadzi sie w jamach ciata lub narzadach (np. w jamie otrzewnej,
krwotok ptucny).

Krwotoki wewnetrzne sg trudne do rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustaleniu sg
warunki powstania urazu oraz objawy ogolne wystepujace po urazie.

Krwotok z nosa. W razie krwotoku z nosa nalezy pochyli¢ gtowe do przodu (chory powinien
przy tym siedziec), scisna¢ skrzydetka nosa, kierujgc ucisk do srodka nosa i ku gorze w
kierunku przegrody nosowej. Jednoczesnie stosuje sie zimne oktady na nasade nosa
i okolice karku.

11.5 RANY

Rang nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizmu potaczone z przerwaniem skory
lub btony Sluzowej. W zaleznosci od tego jakim narzedziem zostata zadana rana lub w jaki
sposob powstata rozr6zniamy rany: ciete, klute, szarpane, ttuczone, kgsane i postrzatowe.

* Gdy wystepuje krwawienie pierwsza pomoc polega na natozeniu opatrunku (kilka
warstw gazy jatowej, na to warstwe waty lub ligniny i wszystko to okrecamy opaska
gazowa lub chustg trojkatng). Przed natozeniem opatrunku nalezy odstonic¢ rane
(usungc¢ odziez) i oczyscic jej okolice z widocznych zanieczyszczeh za pomocg
kawatka gazy.

* Nalezy zabezpieczy¢ oderwane lub amputowane czesci ciata. Nieoderwane do konca
czesci ciata nalezy przytozy¢ w swoje oryginalne miejsce i przybandazowac.
Amputowane — zabezpieczy¢ w jalowej gazie i przetransportowa¢ w wilgoci i chtodzie
z chorym do szpitala (UWAGA! Nigdy nie zamrazac!).

* W przypadku gdy w ranie widoczne sg narzady wewnetrzne, np. jelita, nie wolno
odprowadza¢ ich do jamy brzusznej, mozne jedynie przykry¢ je jatowa, wilgotng gazg

» Jezeli w ranie widoczne sg wbite w nig ciata obce, np. pret, néz itp. to nie wolno ich
wyjmowacg, gdyz grozi to masowym krwotokiem.
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11.6 ZEAMANIA KO $CI KONCZYN, ZWICHNIECIA | SKR ECENIA STAWOW

Obrazeniom kosci w postaci ztaman oraz zwichnieciom i skreceniem stawOw towarzyszg
takie objawy jak: znieksztalcenie, obrzek, bolesnos¢ miejscowa, czynnos¢ danej czesci ciata
jest czesciowa lub catkowicie zniesiona, nieprawidiowa ruchomosc¢ kosci, krwawy wylew.
Przy ztamaniach otwartych nastepuje przebicie skéry od wewnatrz, kos¢ wystaje na
zewnatrz.

W przypadku ztamania konczyn pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu kosci i stawow
w celu uniemozliwienia ruchow w uszkodzonych stawach Ilub miejscach ziaman,
ograniczenia ruchow miesni. Wykonujgc unieruchomienie konczyny z powodu ztamania
kosci, nalezy unieruchomié¢ dwa stawy sasiadujgce ze ztamaniem (powyzej i ponizej miejsca
ztamania). Do unieruchomienia uzywa sie szyny Kramera, deski, laski, kije itp., ktGre powinny
by¢ owiniete miekkim materiatem. W przypadku braku srodkow unieruchamiajgcych mozna
uzyskac¢ czesciowe unieruchomienie przymocowujac:

- uszkodzong konczyne dolng do zdrowej (pomiedzy udami, kolanami i kostkami stosujgc

miekka przektadke)
- uszkodzone ramie do tutowia.

W przypadku skrecania nalezy unieruchomié staw, utozy¢ wyzej uszkodzong konczyne i
stosowac kwasne oktady lub oktady z lodu.

Pierwsza pomoc w zwichnieciu, podobnie jak w skreceniach, to unieruchomienie kohczyny i
oktady z uzyciem ptynow kwasnych lub lodu. Zwichniecie bezwzglednie powinien nastawi¢
lekarz, manipulujac konczyng tak, aby odtworzy¢ w odwrotnej kolejnosci mechanizm urazu.
Po nastawieniu unieruchamia sie staw w opatrunku gipsowym, aby stworzy¢ odpowiednie
warunki dla gojenia sie uszkodzonej torebki i zapobiec wtérnemu zwichnieciu.

11.7 OPARZENIA

Pierwsza pomoc (pomoc dorazna) w rozleglych oparzeniach termicznych.

Przed przystgpieniem do udzielenia pomocy nalezy:

- odstoni¢ miejsca oparzone zdejmujac delikatnie lub rozcinajac odziez, przylepionej odziezy
nie wolno odrywac od skory, a okroi¢ wokét oparzenia,

- zdja¢ z miejsc oparzonych obrgczki, pierscionki, bransoletki, naszyjniki itp.

- natychmiast rozpoczaé¢ chtodzenie oparzonych miejsc czysta, chtodng (nie lodowatg) wodg

przez 20 minut lub do ustania bélu. Nie mozna dopusci¢ jednak do wychtodzenia

ratowanego — przy duzej powierzchni oparzonej chtodzenie przerwac¢ wczesniej. Miejsce

poparzone chroni¢ przed kontaktem z ziemia.

- oparzone miejsce ostoni¢ jaltowym opatrunkiem (oparzenia twarzy nie muszg by¢

ostaniane). W razie braku jatowego opatrunku uzy¢ swiezo wypranego (najlepiej

wyprasowanego) przescieradta lub czystej folii z rolki (na dton lub stope czystg torebke

foliowa).

- przy oparzeniu jamy ustnej poszkodowany powinien ssa¢ kawatki lodu, lub ptukaé gardto

zimng woda.

- zapewnic szybkg pomoc medyczng i transport. Poszkodowanego z rozlegtymi

zaczerwienieniami (oparzeniowymi) skéry oraz z innymi powazniejszymi oparzeniami nalezy

kierowaé do lekarza.
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- nie wolno zalewa¢ miejsc oparzonych spirytusem, oliwa, smarowac¢ masciami, ttuszczami
itp., przecina¢ pecherze ani tez na miejsca oparzone naktadac¢ wate.

Pierwsza pomoc w oparzeniach chemicznych:

Oparzenia kwasami i zasadami - sptukiwaC¢ miejsce oparzenia wodg przez ok. 20 min (nie
mozna uzywac¢ wody pod cisnieniem, bo zwigzki wnikng gtebiej w skore).

Przy  braku pewnosci jaka  substancja  spowodowata  oparzenie nalezy:
- w przypadku oparzenia kwasami sptuka¢ oparzong powierzchnie ptynem o charakterze
zasadowym, np. 3-procentowym roztworem sody oczyszczonej, roztworem mydta lub wodg
wapienng;

- w przypadku oparzenia zasadami powierzchnie skoéry sptukujemy stabymi roztworami
kwaséw, np. 1- procentowym kwasem octowym lub 3-procentowym kwasem borowym.

Nastepnie nalezy natozy¢ na poparzong powierzchnie suchy, jatowy opatrunek i zapewnic
szybki transport do lekarza.

11.8 ODMROZENIA

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek. Pierwsza pomoc
polega na tym, aby odmrozone czesci ciata ogrza¢ w miare mozliwosci jak najszybciej.
Nalezy przygotowac¢ kapiel o temp. wody 20T i stopniowo podgrzewa ¢ dolewajac cieptej
wody az do osiggniecia 37° Po przywréceniu krgzenia krwi (odczuwania tetnienia i bolu,
zaczerwienia skory i powrotu cieptoty ciata), nalezy kapiel przerwaé, ciato delikatnie osuszyé
nadal utrzymujgc w cieple. W warunkach, w ktérych nie ma mozliwosci ogrzania ciata
w sposob wyzej podany, odmrozong czes$¢ ciata ogrzewaé nalezy w swoich dtoniach, na
tonie lub pod pacha. Niezaleznie od wymienionych czynnosci nalezy podawaé gorace ptyny
(kawa, herbata). W odmrozeniach nigdy nie nalezy podawac¢ wiekszych ilosci alkoholu ani
stosowacC energicznego rozcierania ciata, zwlaszcza $niegiem, nie wolno przektuwaé
pecherzy, masowac i naciera¢ czymkolwiek odmrozonych okolic skory oraz gwattownie
rozgrzewac odmrozonych czesci ciata.

11.9 WYCHLODZENIE (CALEGO ORGANIZMU)

Podczas opieki nad wychtodzonym cziowiekiem obowigzuje ogélna zasada: unikac
wszelkich zbednych ruchow poszkodowanego. Ratowanego nalezy umiesci¢é w cieptym
pomieszczeniu. Jezeli to nie jest mozliwe, utozy¢ go na suchym, izolujgcym podtozu i okry¢
dodatkowym ubraniem, kocem, folig z apteczki samochodowej, gazetami. W pomieszczeniu:
usung¢ mokre ubranie i okry¢ ratowanego lub potozy¢ do t6zka i dobrze przykry¢; zatlozy¢ mu
ciepte nakrycie gtowy. Jezeli jest przytomny - poda¢ mu do picia gorgce ptyny. Nie ogrzewac
termoforem lub butelkg z woda. Nalezy by¢ przygotowanym do reanimaciji.

11.10 CIALA OBCE W OKU, UCHU | NOSIE

Ciata obce w oku - pyiki, owady, okruchy znajdujgce sie pod gorng lub dolng powiekg usuwa
sie brzegiem czystej chustki lub zwilzonym wacikiem. Czgsteczki wapna usuwa sie przez
polanie oka silnym strumieniem wody, naktada opatrunek na oboje oczu i odsyta chorego do
okulisty. Gdy ciato obce tkwi w galce ocznej na oboje oczu natozyé opatrunek i przewiez¢
poszkodowanego do okulisty.

Ciato obce w uchu i w nosie - skierowa¢ poszkodowanego do laryngologa. W zadnym
przypadku nie nalezy probowaé¢ wyciagna¢ ciata obcego domowymi sposobami.
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11.11 ZATRUCIE POKARMOWE

Ogoélnymi objawami zatrucia pokarmowego sg: ostabienie, bol gtowy, wymioty, biegunka,
bole brzucha, zawroty gtowy, dreszcze, skionnosci do omdlen po 4 -12 godzinach po
spozyciu szkodliwego pokarmu. Pomoc polega na podaniu niestodzonej cieptej herbaty lub
kawy. Do wypijanych plyndbw mozna dodaé preparat, ktéry zapobiega odwodnieniu
organizmu. Zatrucie pokarmowe o0 osoby dorostej powinno ustgpi¢ po dwudziestu czterech
godzinach. Jezeli tak sie nie dzieje, nalezy skierowac chorego do szpitala zabierajac ze sobg
reszte spozytego pokarmu lub leku.

11.12 ZACZADZENIE

W przypadku wystgpienia zaczadzenia nalezy wynies¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktérym
doszio do zatrucia, zapewni¢ mu dopltyw Swiezego powietrza, rozluzni¢ odziez, w razie
potrzeby zastosowa¢ sztuczne oddychanie i posredni zewnetrzny masaz serca.
Po odzyskaniu przytomnosci przewiez¢ zatrutego do szpitala.

11.13 OMDLENIA

Omdlenie jest to nagta utrata przytomnosci spowodowana niedotlenieniem mdzgu, objawia
sie nagtym zblednieciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumem w uszach i utratg
przytomnosci.

Pierwsza pomoc polega na utozeniu chorego na wznak, w miare mozliwosci z gtowag
potozong nizej niz reszta ciata, uniesieniu ndg powyzej tutowia, rozpieciu krepujacej odziezy,
zapewnieniu doptywu $wiezego powietrza. W razie stabego oddechu nalezy zastosowac
sztuczne oddychanie. Po odzyskaniu przytomnosci przez chorego podac¢ do picia kawe lub
mocng herbate. Nie wolno cuci¢ poszkodowanego przez uderzenia w twarz, wlewa¢ mu do
ust zimnej wody.
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12. PORAZENIE BOJOWYMI SRODKAMI TRUJACYMI

W przypadku porazenia bojowymi srodkami trujgcymi pierwsza pomoc polega na:

- zalozeniu porazonemu maski przeciwgazowej w rejonie porazenia,

- rozluznienie ubrania, kotnierza itp.,

- wyniesieniu porazonego ze strefy skazonej,

- zdjeciu maski przeciwgazowej i - jezeli porazony nie oddycha - zastosowaniu sztucznego
oddychania (nie wolno stosowa¢ metody "usta-usta"),

- podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywidualnego pakietu przeciwchemicznego,

w przypadku zaburzen w oddychaniu. Porazonego nalezy dostarczy¢ do punktu pomocy

lekarskie;.

13. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Jezeli doszio do porazenia prgdem o wysokim napieciu nie wolno zbliza¢ sie do porazonego
ani jakimkolwiek przedmiotem (takze zlym przewodnikiem pradu) go dotyka¢ przed
wytgczeniem tego pradu.

Przy ratowaniu razonego prgdem o napieciu sieciowym nalezy przede wszystkim przerwac
dalszy doptyw pradu przetaczajgc wytgcznik lub wykrecajac korki, jezeli sg w poblizu. Gdy nie
jest to mozliwe, razonego trzeba wyciggna¢ poza obreb krgzenia pradu, uzywajgc do tego
celu kija lub innego suchego zlego przewodnika pradu. Ratujgcy powinien staé na suchej
desce, oponie, wycieraczce, ztozonym kocu. Decydujgc sie na rozpoczecie zabiegdw
reanimacyjnych (sztucznego oddychania, masazu serca) nalezy niezwiocznie wezwac
pomoc. Aby reanimacja mogta by¢ skuteczna musi by¢ najczesciej uzupetniona zabiegami
wykonywanymi przez fachowy personel medyczny. Brak oddychania wymaga wykonywania
sztucznego oddychania. Brak oddychania i krgzenia wymaga wykonywania sztucznego
oddychania i masazu serca. Sprawdzenie obecnosci krgzenia wykonuje sie przez utozenie
dwoch palcow z boku krtani ("Jabtko Adama”) w widocznej bruzdzie; przy lekkim ucisku
nalezy wyczuwac tetnienie.
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14. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Przemystowe ciggi technologiczne i nierozwaga ludzkiego dziatania sg powaznym
zagrozeniem dla $rodowiska naturalnego. Stad przedstawiamy kilka praktycznych
przedsiewzie¢, ktore mogag pomaoc srodowisku naturalnemu.

14.1 OCHRONA ZIEMI

- nie wylewa¢ zadnych srodkéw chemicznych w miejscach niedozwolonych,

- nie pozostawia¢ na powierzchni ziemi opakowan po srodkach chemicznych uzywanych
w zaktadach pracy, gospodarstwach rolnych itp.,

- wszystkie opakowania po srodkach chemicznych sktadowac¢ w miejscach dozwolonych,

- przepracowane oleje silnikowe zbiera¢ do pojemnikéw i odstawia¢ do zagospodarowania,
np. do stacji paliw ptynnych,

- wyw0z odpaddw z posesji realizowac poprzez koncesjonowane firmy,

- stosowac szczelne zbiorniki bezodptywowe na $cieki typu komunalnego,

- na otwartej przestrzeni nie spala¢ zadnych odpadow.

14.2 OCHRONA WOD

- nie wrzuca¢ do zbiornikowi ciekow wodnych zadnych srodkéw chemicznych i opakowan
po nich,

-nie pozostawia¢ w poblizu studni, uje¢ wodnych otwartych pojemnikéw ze $rodkami
chemicznymi ani opakowan po nich,

- nie myc¢ rak, nie ptuka¢ naczyn po srodkach chemicznych w poblizu studni i uje¢ wodnych,
ptyny po umyciu tych naczyn wylewa¢ w miejscach dozwolonych,

-nie wylewa¢ pod zadnym pozorem olei silnikowych do rowdw i kanalizacji burzowej lub
przemystowej,

- nie odprowadzac nieczyszczonych sciekéw do woéd i do ziemi,

- nie sktadowac¢ odpadow na brzegach ciekéw wodnych i w wodzie,

- uwagi powyzsze dotyczg takze postepowania ze srodkami zrgcymi.

14.3 OCHRONA LASOW | PARKOW

- nie wyrzucac i nie wywozi¢ do laséw i parkow smieci, ztomu i wszelkich opakowan po
srodkach chemicznych.

14.4 OCHRONA POWIETRZA

- nie spala¢ w nieprzystosowanych urzadzeniach grzewczych zadnych odpadodw,
- stosowac opat wiasciwy dla uzywanego kotta.

Pamietaj, ze post epujac wbrew przepisom i praktycznym uwagom o ochronie
srodowiska dziatasz przeciwko sobie.

W kazdym przypadku stwierdzenia awarii urzadzen posiadajgcych niebezpieczne srodki
chemiczne powiadom straz pozarng i policje.
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O

15. TELEFONY ALARMOWE:

Pogotowie ratunkowe tel. 999
Straz pozarna tel. 998
Policja tel. 997
Pogotowie gazowe tel. 992
Pogotowie energetyczne tel. 991
Telefon ratowniczy 112

Dyzurny Gminnego Centrum Reagowania i Porzgadku Publicznego tel. 781761132

16. ORGANIZACJA POWSZECHNEGO SYSTEMU OCHRONY LUDNO SCI
Materiat opracowany i zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Prudniku — www.prudnik.pl _ - zaktadka ,gmina / gminne centrum reagowania i
porzgdku publicznego”.

17. AKTUALNE KOMUNIKATY | OSTRZE ZENIA
Na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Prudniku - www.prudnik.pl -

zaktadka ,aktualnosci i wydarzenia”

WAZNE!!!

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA NA TERENIE GMINY PRUDNIK —
OPTIMA MEDYCYNA SA, 48-200 PRUDNIK, UL. Nyska 1, tel. 77 436 26 66
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18. HIERARCHIA WG. POTRZEB MASLOWA

Charakterystyczne dla kazdego cziowieka jest Swiadome dazenie do okreslonych celéw,
zZwigzane z zaspokojeniem potrzeb, a nie chwilowych stanéw emocjonalnych. Potrzeby
te cechuje ukfad hierarchiczny, przy czym zachowanie ludzkie jest motywowane w ten sposéb, ze
cztowiek w pierwszej kolejnosci odczuwa przymus zaspokojenia potrzeb nizszego rzedu,
a dopiero w nastepnej kolejnosci odczuwa potrzeby rzedu wyzszego i checi ich zaspokojenia.
Hierarchia potrzeb Maslowa [Rys. nr 1.] opiera sie na dwoch podstawowych zatozeniach:

- zachowanie ludzkie jest motywowane przez niezaspokojone potrzeby,
- z chwila, gdy dana potrzeba zostata zaspokojona wzglednie zadawalajgco, gtdbwnym czynnikiem
motywujacym staje sie dla jednostki zaspokojenie potrzeby wyzszego rzedu.

Szacunek

Afiliagja

Bezpieczenstwo

Potrzeby fizjologiczne

Rys. nr 1. Piramida potrzeb A. Maslowa

Do jednej z wazniejszych potrzeb cztowieka zalicza sie potrzebe bezpieczenstwa, ktéra
pobudza do dziatan zapewniajgcych organizmowi nienaruszalnos¢. Ujawnia sie wtedy, gdy
doznajemy bolu, jestesmy chorzy, przezywamy wojne, kleski zywiotowe, kiedy tracimy pewnosc¢
zaspokojenia w przysztosci potrzeb fizjologicznych.

Bezpieczenstwo mozna wiec rozumie¢ jako stan niezagrozenia, spokoju i pewnosci.
W spolecznosci nazwane bezpieczenstwem publicznym, stanowi ogdt warunkow i instytucji
chronigcych zycie, zdrowie i mienie obywateli oraz majatek ogélnonarodowy, a takze ustrgj
i suwerennos¢ panstwa przed zjawiskami groznymi dla tadu prawnego. Obowigzek ochrony
bezpieczenstwa publicznego spoczywa na wszystkich organizacjach panstwowych, prywatnych,
spotecznych i obywatelach, stad tez wychowanie miodego pokolenia w aspekcie bezpiecznych
zachowan jest wartoscig nie do przecenienia, o ktérej nalezy zawsze pamietac. Jest to o tyle
istotny problem, gdyz jak wynika z przeprowadzonych badan zdecydowana wiekszos¢ zdarzen
niepozadanych wptywajacych na nasze bezpieczehstwo, powstaje w wyniku nieostroznosci
i lekcewazenia podstawowych zasad norm ustawowych i obyczajowych. | wlasnie, dlatego zasady
obowigzujagce w sferze bezpieczeAstwa winny by¢ podstawowg wartoscig wychowawczg
W nauczaniu. Nauczanie miodego pokolenia w aspekcie zagrozen wystepujacych we
wspoétczesnym swiecie pozwoli na wpojenie w nich pro-bezpiecznych zasad postepowania, a tym
samym w przypadku ewentualnego zaistnienia zagrozenia, pozwoli zminimalizowa¢ jego skutki tak
materialne jak réwniez psychiczne.

Biorgc jednak pod uwage obecny system nauczania w Polsce nalezy stwierdzic,
ze bezpieczenstwo nie nalezy do tych wartosci, ktére stanowig priorytet w systemie nauczania
i wychowania miodego pokolenia, a tym samym nie mozna postawi¢ tezy, ze w przypadku
zaistnienia sytuacji ekstremalnych, spoteczenstwo w pierwszej fazie jego zaistnienia jest w stanie
podja¢ zdecydowane dziatania majace na celu zapobiezeniu badz zminimalizowanie skutkow
wlasnego nieszczescia.
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