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Y na podstawie ,Programu ochrony powietrza dla gtrepolskiej, ze wzgldu na przekroczenie pozioméw

dopuszczalnych pylu PM10, pylu PM2,5 oraz poziomocalowego benzo(a)piranu wraz z planem daiata
krotkoterminowych”



1. SUBSTANCJE MAJACE NEGATYWNE ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE
LUDZI

Pyt zawieszony PM10 i PM2,5 Jest mieszanig bardzo drobnych aestek statych i
cieklych, ktére mog pochodzt z emisji bezpéredniej (pyt pierwotny) lub te powstag w
wyniku reakcji me¢dzy substancjami znajdigymi sk w atmosferze (pyt wtorny). Pyt
zawieszony mee zawierd substancje toksyczn&rédia pylu zawieszonego w powietrzu
mozna podziek na antropogenicznérpdta przemystowe, transport samochodowy, spalanie
paliw w sektorze bytowo-gospodarczym) oraz naterdpylenie traw, erozja gleb, wietrzenie
skat, aerozol morski oraz wybuchy wulkanéw). Ze Wwdg na wielké¢ czastek, wyré@nia sk
frakcje o ziarnach poméj 10 um (pyt zawieszony PM10) oraz $pednicy ziaren pougj 2,5
um (pyt zawieszony PM2,5), ktora jest szczegolnkodiwa dla zdrowia

Z bada epidemiologicznych wynika,ziwzrost s¢zenia zanieczyszcaepytowych
PM10 o 10ug/m3 powoduje kilkuprocentowy wzrost zachoréwsa choroby gornych drog
uktadu oddechowego, w tym astmy. Szczegdlnie njgbezna jest frakcja pytu PM2,5, gdy
ziarna o tak niewielkichsrednicach maj zdolncg¢ tatwego wnikania do geherzykow
ptucnych, a sid do uktadu kgzenia. Z raportowSwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
wynika, ze dtugotrwate natenie na dzialanie pylu zawieszonego PM2,5 skutkuje
skréceniemsredniej diugdci zycia. Szacuje gj ze zycie przecitnego mieszkica Unii
Europejskiej jest krotsze z tego powodu o ponadi@siaty. Krotkotrwata ekspozycja na
wysokie stzenia pytu PM2,5 jest réwnie niebezpieczna, powgtwzrost liczby zgondw z
powodu choréb uktadu oddechowego adania oraz wzrost ryzyka nagtych przypadkow
wymagagcych hospitalizaciji.

Benzo(a)piren - jest gldbwnym przedstawicielem  wielopieieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA), ktorychdédtem mog bye silniki spalinowe, liczne
procesy przemystowe, pary lasow, dym tytoniowy, a tak wszelkie procesy rozktadu
termicznego zwizkOw organicznych przebiegag przy niewystarczaej ilosci tlenu.
Nosnikiem benzo(a)pirenu w powietrzu jest pyt, dlatgggo szkodliwe oddziatywanie jest
scisle zwiazane z oddziatywaniem pytu.

Benzo(a)piren wykazuje matoksyczné¢ ostr, za duza toksycznéé przewlekd, co
Zwigzane jest z jego zdoldoa kumulacji w organizmie. Podobnie jak inne WWA jest
kancerogenem chemicznym, a mechanizm jego dziajasiaggenotoksyczny, co oznacza,
reaguje z DNA. W wyniku przemian metabolicznych dm@a)pirenu w organizmie cztowieka
dochodzi do powstania i gromadzenia hydroksypocichidenzo(a)pirenu o bardzo silnym
dziataniu rakotworczym. Benzo(a)piren, podobnie jake WWA, wykazuje toksyczré
ukladows, powodujc uszkodzenie nadnerczy, uktadu chionnego, krwiotmne&go i
oddechowego.

2. DOPUSZCZALNY POZIOM WYSTEPOWANIA POSZCZEGOLNYCH
ZANIECZYSZCZE N W ATMOSFERZE

W ponizszej tabeli przedstawiono wastd dopuszczalne sten pytlu zawieszonego PM10 i
PM2,5 oraz poziom docelowy benzo(a)pirenu zgodnmbowhzujacym rozporzdzeniem
Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r. w sprawie @o@iw niektorych substancji w
powietrzu (Dz. U. z 2012 r. poz. 1031).



. - Poziom dopuszczalny PM10 Poziom .
Okres usredniania Poziom
g [Lg/m3] oraz dopuszczalna dopuszczalny
wynikow £ : docelowy
S czestosé przekraczania PM10 w | PM2,5 [ug/m3] 3
pomiarow roku w roku 2011* B(2)P [ng/m’]
24 godziny 50 35 razy - -
Rok kalendarzowy 40 - 28 1

*wartos¢ stezenia powgkszona o margines tolerancji dla roku 2011

3. POZIOM INFORMOWANIA | POZIOM ALARMOWY DLA PYLUP M10

. - Poziom :
.| Okres usredniania . . Poziom alarmowy
Nazwa substancji N o informowania w
wynikOw pomiarow w pg/ms3
ug/ms3
Pyt zawieszony .
24 godzin 200 300
PM10 godziny

Najwicksze ryzyko wysipien znacznych przekrocge pozioméw dopuszczalnych

poszczegodlnych substancji wggtije w sezonie grzewczym w porze zimowej. Gromailze

zanieczyszcze w atmosferze sprzyja wowczas utrzymywani¢ gbgody antycyklonalnej,

ktora zimy charakteryzuje i silnymi mrozami, niewielkim zachmurzeniem, brakiem
opadow, niskimi pgdkosciami wiatru i wysgpowaniem inwersji temperatur. Warunki te
utrudniap przewietrzanie i depozycje zanieczyszcze

Podstaw do informowania o ryzyku wyspienia poziomu alarmowego pytu zawieszonego
PM10 na danym obszarze powinna lyczne spetnienie porszych warunkow:
» stezenie 24-godz. pylu zawieszonego PM10 uzyskane ziggdm automatycznych
przekroczy 20Qug/ms;
e prognoza pogody wskazuje na utrzymywanie $iub pogorszenie) w ggu
nastpnych dni niekorzystnych warunkow meteorologicznych
» wojew0Odzkie prognozy zanieczyszczenia powietrzaazsgi na prawdopodobiestwo
wystapienia przekroczenia przez pyt PM1@z&nia 200ug/ms3

Podstaw do prognozowania bardzo xhgo ryzyka utrzymania i stzenia pytu
zawieszonego PM10, powsj poziomu alarmowego na danym obszarze, powinaioostic
taczne spetnienie porszych warunkow:
* skzenie 24-godz. pytu zawieszonego PM10 uzyskane zgyom automatycznych za
poprzedn dokx przekroczyto 30Qug/ms;
* 8-godzinnarednia kroczca liczona z danych 1-godzinnych do godziny 7:04cmie
dnia nastpnego po przekroczeniu poziomu alarmowego przekraégug/ms;
e prognoza pogody wskazuje na utrzymywanie $iub pogorszenie) w ggu
nastpnych godzin i dni niekorzystnych warunkéw meteogitznych;
* wojewOdzkie prognozy zanieczyszczenia powietrza @kmprognoza) wskazujna
dwze prawdopodobiestwo wysapienia przekroczenia przez pyt PM1@zgnia 200
pg/ms.



4. SRODKI StU ZACE OCHRONIE WRA ZLIWYCH GRUP LUDNO SCIwW ]
PRZYPADKU PRZEKROCZENIA DOPUSZCZALNYCH ST EZEN ZANIECZYSZCZE N

Plan dziata krotkoterminowych wdrzany jest w sytuacjach ryzyka wyptenia
przekroczé pozioméw alarmowych, dopuszczalnych i docelowyelbssancji w powietrzu.
Dziatania te maj na celu przede wszystkim ocheomrazliwych grup ludndci, do ktérych
naleza: dzieci i miodzie poniej 25 rokuzycia, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z
zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego,abuzzeniami funkcjonowania ukitadu
krwionosnego, zawodowo narane na dzialanie pytdow i innych zanieczysZcamaz osoby
pakce papierosy i bierni palacze. Dlatego w ramach Ridery przewidzi€é mechanizmy i
srodki stuzace ochronie wraiwych grup ludndci.

Do wrazliwych grup ludndci zalicza sg:

» dzieci i mlodzie ponizej 25 rokuzycia - szczegOlnie natane na szkodliwe dziatanie
podwyzszonych sizen zanieczyszcze gdyz spdzap na powietrzu wicej czasu ri
osoby doroste. Organizm dzieckgdbc w fazie wzrostu i ogolnego rozwoju, jest
szczegoOlnie podatny na pojawianie giaburzé zdrowotnych, poniewaw tej fazie
rozwoju najbardziej rozwija siich odporné¢ i system oddechowy. ¥6d skutkow
zdrowotnych mena wymient alergie, diugotrwaty napadowy kaszel, zapalenlazedi,
stany zapalne drog oddechowych, przewlekte starpalma drég oddechowych oraz
astne,

* o0soby starsze i w podesztym wieku — #m&os¢ osobnicza w tej grupie wynika z
0g0Ilnego ostabienia organizmu awanego z procesem starzenig so w konsekwencji
powoduje ostabienie uktadu odpogomwego i bezperednio wplywa na zwkszone
ryzyko zachorowania oraz =z#enie naczg krwionosnych, ktére prowadzi
niejednokrotnie do powstawania zakrzepéw,

e o0soby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddedgon— pyt zawieszony PM10
dziata draniaco nasluzéwki drog oddechowych, a po przedostaniudo ptuc niszczy
ich komérki, co powoduje przedostawanie ptyndéw do tkanki ptucnej. Szczegolnie
nar&one na szkodliwe dziatanie pylu przy odpowiednidizeniach § osoby z
przewlektymi chorobami uktadu oddechowego, w széhemci osoby chore na astmn
Mozliwos¢ wystpienia atakow astmy obserwujee sprzy wysokich sgzeniach pytu
zawieszonego PM10, ktéry zawiera substancjeznigee, osoby z zaburzeniami
funkcjonowania uktadu krwioribego — bardzo drobny pyt zawieszony ma zd@lno
wnikania w ptucach do nacaykrwionasnych w wyniku czego uszkadza je, poweduj
zaostrzenie choréb uktadu krwigmego, w tym rownig powstawanie zakrzepow,

e o0soby palce papierosy i bierni palacze — wdychanie dymu gragbwego znacznie
ostabia btonysluzowe drog oddechowych, co utatwia przenikanieiezzayszcze z
wdychanego powietrza do tkanek organizmuckezapc ryzyko zawatlu serca, udaru
mdzgu lub zainicjowa proces nowotworowy w wyniku wnikania substancksgcznych
niesionych na pyle PM10,

* o0soby zawodowo natrane na dziatanie pytdw i innych zanieczyszcze dtugotrwata
ekspozycja w powietrzu pylu PM10 beZpsdnio wpltywa na wzrost @tenia, co
powoduje wzrost navgnia na szkodliwe dziatanie poprzez wnikanie doadit
oddechowego i krwiorimego.

Preferowane zachowania srodki ostranosci, jakie powinny podejmowa wrazliwe grupy
ludndéci to m.in.:
» $ledzenie informacji o wyspujacych przekroczeniach wakm dopuszczalnych sten
zanieczyszczew powietrzu oraz o ryzyku wygtienia takich przekrocze
* unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej pttzeni dla unikricia dtugotrwatego
naraenia na podwsszone sfzenia zanieczyszcae- pozostawanie w pomieszczeniach,
stosowanie gido zalecé lekarskich i wkaciwe zaopatrzenie w potrzebne medykamenty.



